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Physical Education and Wellness
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���� !"#$

���� !"#$
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�� !"#$%&'()*+
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� 120�140 � /�� !"#$%
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�� !"# 30�40�� !

�� !"#$%&

�� !"#$%&'(�� !"#$%&
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Physical Education and Wellness
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� �� �� !"#$%&'(�� ! 3 ���� !"#$�� !
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8���� !"#$%&"#'()* 9���� !"#$% 4���� !

�� !"# 3 ��
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�� !"#$%&'()*+�� ! "#$%&'()�� !"#

�� !45�� !�� !"#$%&'�� !"#$%&�� !"#$
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To be a part of your life
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� �� !"#$%�� !"#$%&
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Physical Education and Wellness
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Fat or Fit��� !

�� !"#$%&'(�� !"#$

�� !"#$�� !"#$%&'()�

�� !"#$�%&'(Body Composition)�

�� �� !"#��$%&' !()&

�� �� !"�� �� !"#$%�

�� !"

�� !"#$%& '()*+,�� !"#$%&' ()*+,
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�� !"#$%&'�� !"#�� !"�� �� !"#�� !

�� !"#$%&'()�� !
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���� !"#$�� !�� �
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�� !�� !�� !"#$%&�� !"#$%&'()*�� !"#
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3. �� !" 1�5�� !"#$%&�� �!"#$%&
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�� !"�� !��� 

NBA�� !��� !"#$%&'()*
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 The goal of the Olympic

Movement is to contribute to

building a peaceful and better world

by educating youth through sport

practised without discrimination

of any kind and in the Olympic

spirit, which requires mutual

understanding with a spirit of

friendship, solidarity and fair play.

� Olympic  Char ter ,

Fundamental Principles.

Olympism is a philosophy

of life, exalting and combining

in a balanced whole the qualities

of body, will and mind. Blending

sport with culture and education,

Olympism seeks to create a way

of life based on the joy found in

effort, the educational value of

good example and respect for

universal fundamental ethical

principles.

� Olympic Charter,

Fundamental Principles.
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�� !"#

�� !"#�Olympic Spirit���

�� !"�� �� !"#$%&

���� !"#$%&'()*+,

���� !"#$%&�� !"#$

�� !"�� !"#�� !"#$

�� !"#$%�� !"#$%&

�� !"#$�� !"#$%&'

�� !"#$�� !"�� �� �� !"#$%&'()*+,�

�� !"#$%&'&(�� !"#$%&'(�� !"#$%&�

���� !"#$%&'()*+,�� !"#$%�� !"�� �

�� !"#$%&'()�� !"#$%&'�� !"#$%&'�

�� !"#�� !"#$%&'

��� 

�� !"#$%&'(

��  !"#$�� !"

�� �� !"#$%&'

�� !"#$%

��� 

�� !"

�� !"#$%&'(

�� !"#�� !"#$%&'�()*&+,-."/0�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&(International Olympic Committee)�� !"#$(IOC)���

�� !"#$�� !"#$%��&'(�� !"�� !"#$%�� !"#

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()�*+,-. !

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,

�� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#�$%&'()*+,�-./

�� !"#$%&'()*�� !"

�� �� !"#$�%�� !"#$%&

�� �� !"#$%&'()*+,-.

�� !"�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+
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�� !"#$ �� 

�� ��� !"#$

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'�� !"#

�� !"#$%�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-

�� !�� !"#$%&'()*

�� !"#$ 2000�� !"#$

���� !"#$%&'()*+,-./(012342(5,26��

�� !"# $�� !"#$%&'()*+ ,(-*+ ./�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012�� !"#"$%�� !

�� !"

�� !"#(Olympic Symbols)

�� !"#$%&�� �� !"#

�� !�� !"#$%&�������

�� !"#$%&'�� !"#$%!

�� !"#�� !"#$%&�'()�

�� !"#$%&'()*+,-

��  !(Olympic Emblem)

��  !"#$%�� &'()�

�� !"#$%&�� !�� !"#

����� !"#$�� !"#$%&

���� !"#$%&'()*+,-./01234����� !"

�� !"#$%&'(��  !"#$% 100�� !"#�� !"

�� !"#$%&'()*+�,-.$/0�� !"#$%&''(

�� !"#$%%&'()*

�� !"#$% 23�29�� !"�� �� !"�� !"�� �� !"#$%%&

��� 

�� !�� !"#: �

���� �� 

                   ���
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�� !"#

�� !"#$%&�� !"#$%&��� !"#$%&'()

�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*+,-./01"234

�� !"#$%&'()*!+,-./0&12345�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./01�� !"#$%&'()*

�� !"#$ %&

�� !"

2008�� !"#"$%&

��2008�� !"#"$%&'()$%*+,-(./01%.23

�� !"#$%�� !"#$%&'()�� !"#$%&'()*+,

�� �� !"#$%�� !"#$%&'()*+�� !"�� !"

�� !"#$�%&'()*�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&'()*%+,#-.�/0�� !"#�$%&��

�� !�� !"#$%&'()*+�� !"#$%&'()*+�� 

�� !"#�� !"#$%&'()12�

�� !�� !"#$�%&'( 12 ��

���� !"#$%&���� !"#�

�� !"#$%&'()*�� !�� !

��� !�� !�"�� !!"#$%

�� !"#$�� !"#$%&'�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'()�� !2008��

�� !"#$%�� !"# $%&

2000�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !�� !"#$%&'()*+,-

�� �� �!"#$%!

�� 2008�� !"#$%&'

��
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�� !"#$ �� 

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"

�� !

�� !"#$�� !"#$%&'()*

�� �� !"#$%&�� �!"#�� !

�� !"#$%&!"#'()*1907�10�24

����31�� !"#�� !"#$%&��

�� !"#$%&'()*+,-./0123

���� !" #$%&'()*+,-./0

1908���� !"#�� !"#$�� !"#

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-\

�� !"#$%&'()*+,-\

�� !"#$%&'(\

�� 1932���� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'() 10�� !"1945���

�� !"#$% 15�� !"�� �� !�

1952���� !"#$%&''()*��15

�� !"#$%&'()*+,-.�� !"#

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*�

�� !"#$�� �� !"!#$%&'()

�� !"#��1984���� !"#$%&'(

�� !�� !"#$%�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./012��

90�� �� !"#$%&'()*+,-�� !"#$%&'()*

���� !"#$%16�� !�� !"#$%�� !"#$%28�

�� �� !"#$%

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%

�� !�"#$%&华
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OMMU�� !"#$

�� !"#$%&'()(*+,-./0�� !"#$%&'

���� !"#$% ,�� !"#$��2000�� !"#$%&'(

�� !"# 2008�� 29�� !"#$2001� 7� 13���� !"

�� !"#$%&'(2008�� !"#$%&'(()*+

�� !"#$%�& '(�� 2008�� !"#$%�� !"#�

�� !�� !"�� !�

�� !

2001 � 7 � 13�� �� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#�$%&'()*+�� �� �

�� �� !"�� �� !"#$�� !"#

�� !"�� !"#$�� !"#$%&'()

� 2008�� !"

�� !"#$%&'()�� !"#$%&'(�� !"#$%&

���� 2008�� !"#�� !"#�� !"�� !"#�� !"

�� !�� !"#$%&'()*+,-

�� !"�� !"#

�� !"#$%&'()*

�� !"#$�� !"#

�� !"#$�� !"#

�� !"#$%&'(�)

���� !"#$%�� 

�� !�� !"#$%&

�� !"#�� !2008�

�� !"#$%&'()�

�� !"#$%&'(
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�� !"#$ �� 

=�� !"�� !""#$%&'()*+=�� !"�� !""#$%&'()*+

�� !� �� !"�� !"#$%&'()*+,-./+01

�� �� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,-./�� !

�� !"#$�� !"#$%&'

���� !"#$%

�� !"

�� !"(World Games)�� 1981 ��� 4�� !"#�� !

�� !"#$% &'()*+,-"./012+3�4�5�� !"

�� !"#1980�� !"#$%&'(&)�� !"#$%&'�(

���� !"#$%&'()*+�� !"#$%&'()*+�� !

�� !"#$%&'()%&*�� !"�� !"�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%&'()*+,-".

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$%(Universiade)���� !"#�� �� !"#

��� !"#$�� !"#$%&'()*+,-"#$�� !"#

17�28���� !"#$%&'()

���� !"#$%&'( 1959 ��

��� !"#$%&'()�� !

2�� !"#�� !"#$%&'(

���� �� �� �� �� �

���� !�"9���� !"#$

�� 1 ��

�� !"#$%

�� !"#$%(World Middle School Games)�� !"#$%&'

�� !� 17�� !"#$%&'()�� !"#$%&'( 1974��

1990�� ! 2�� !"#�� !"#$%&�� !"#$%&'(

�� !"#$%�� !" 3 ���� !"#$%&'()*1998 ��

�� !"11�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#

�� !"#$%&'() 19�� 

�� !"#$%&'
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�� !"

�� !"#$%&'()"�Continental Games��� !"#$%�

�� !"�� !"#$�� !"#�� !"#$%&'()�� !

�� !"#$%&' ()*+,-.�11�� !"#$%&'()*+

�� !"

�� !"#$�� !100�� !"#$%&'()�� !"#$

�� 50���� ! 7�� !"#$%&'()�� !"#$%&'(

�� !"#$%&�Sports Tournament���� !"#$%&'(�� !

�� !"

�� !"#$%&

�� !"

�� !"#$ 1910�� !"#$1949�� !"#$ 7 ����

�� !"#$%&'1959�� !"#�� !"#$%&%'()*+

1965�� !" 2��1975�� ! 4�� !"#�� !"#$%&'

�� 7�� !"#$�� !"#$%&'�� !"#$� %&'(

���� !"#$%& !'()*+,� 1�� 2�� !"#$%

�� !� 1975�� 3�� !"#�� !"#�� �� �� !"

�� !"

�� !"

� 1�� !"#$%&'()*+

�� 1959 � 2�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-�� 

�� �� !"#$%

�� !"#

�� !"#$%�&'()*+#

�� !"#$%&'�� !"#$2�

�� !"�� !"#$%& 2000��

�� !"#� 2 �� 2002�� !"#

�� !"�� �� !"#$%&'(

�� !"#$%&

� 2�� !"#$%&'
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�� !"#$ �� 

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,

1953�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%�� !"#$%&

���� !"#$%&�� �� !

�� !"#$%&'(#)*+,�

4�� !"#

�� !"#$%

�� !"#$%&'( !

�� !�� !�� !"#$

�� !�� !"#$%&1973

�� !"#$%&

�� !"#$%&'

�� !"#$%&' !()*+,-./0123405�1896�

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%���� !"#$%&

�� !"#$%&'�(�� !"#$%&'()*+,-./01)2

�� !"#�� !"#$��!"%&#'

� 5�� !"#$%&'()*+,-.

� 8�� !"#$%&'()

�� !"

�� !"#$%&

1913 ���� !"#$%&

1914���� !"#$%&'()*+,-�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%

1921���� !��� !"#$%&'!()*+,-��1925�� !

�� !"#$%&'()*+,-.

1922���� !"#$%(IAAF)�� �� !"#$%&'()*+��

�� �� !"�� !"#$%&'()*+,-./012

1928�� !"#$%&'()*+,-./0123456+,-789�

�� !"#$%&'(
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�� !"#

20��70�� !�� !"#$%&'!()&'*+,-./01

�� !"#$1976� 7�� 21�� !"#$�� !"#$%&'()

�� !"#$� 2�� !�� !"#$%&'(%&)1977 ����

�� !"#$%&'()*+,-./01��1979�� !"#$%&'

1981�� !"#$%&'()*+,-*.,/0123451983���

�� !"#$%&'�()*+,�� !"#$%&'(1985�� !

�� !"#$%�� �� !"#$2�� !"4�� !�� !"

�� !"#$

�� !"#$%&'#(�� ! 8�� �� !�� !"#$ l

�� �� ! "1�� �� !"#$%&'()*+,-�� !"

�� !"#$%#&�� !"#�� 

�� !"#$

�� !"#$%&'%()*+,-.,/012�� !"#$%&

��� �� !"#$%&'()*+,-.1978�10���� !"#�

�� !"#$%&�� !"#$%4�� !"#�� !"#$%&��

�� !"#$%&'( 1983�� !"#$%&'(

�� !"

� � �� !" � � �� !

1912 � 6 � 7 � ����� ! �� 10�6

1921 � 4 � 23 � �� ��� �� 10�4

1930� 8� 9� ����� ! ��� 10�3

1936� 6� 20� ����� �� 10�2

1956� 3� 8� ����� ! �� 10�1

1960�6�21� ����� �� ! 10�0

1968� 10� 14� ����� �� 9�95

1983 � 7 � 3 � ����� �� 9�93

1988 � 9 � 24 � ����� �� 9�92

1991 � 6 � 14 � ����� �� 9�90

1991 � 8 � 25 � ����� �� 9�86

1994 � 7 � 6 � ����� �� 9�85

1996 � 7 � 27 � ����� �� 9�84

1999 � 6 � 16 � �� ��� �� 9�79

2002� 9� 14� ����� ! �� 9�78

�� !"#$%&'(
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�� !"#$ �� 

�� !"#$%��& !$'()*+,-.�� !"#$%&

�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*+,-�� !"A�B

�� �� !"#$ %"#&'�� !�� !"�� !"#$%&

� B�� !"#$%&'

�� !

�� !"

�� (Marathon)�� !"#$%�� ��� !"�� !"#

�� !"#$�� 490�9���� !"#$40�� !"#$�� 

�� !"#$�� !"#$%&�� �� !"#$%&'()*+�

�� !��� !"#$%�� !"#$%&$'(�� !"#$%&

�1896�� ��� !"#$�� !"�� !"#$%&'()*+

���� !"#$%

1897�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*20�� �

�� !"#$%&'()1970�� 

�� !"#$"%&'()*+,-�

�� !"�� !"# 10 ���� 

��1981�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'$()*+,��

�� !"#$%&'(�� !�� 

�� !"�� �� !"#$%&'

�� !

�� !

�� !"#(Iron Man Triathlon)�� !"��� !"#$%&'(

�� !"�� !"#$%&'�� !"#$% 1972�� !"#$

���� !"# 1974�� !"#$%&'2000�� !"#$%&'

�� !"#�1.5�� !"40�� !"# 10�� !"#$%�� 

�� !"#$�%&'(�� !"#$%&'()*+,-�� !.

�� !�"#$%&'()*+,-+./012345�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$%&' 2003 �� 23

�� !"#$%&'()*+,-
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�� !"

�� !"#$%&'

�� 
� �� !"#�$%&'( !)*+,-�� !"���� !"#$

�� !"�� !"#$%&'((�� !"�� !)�� !"#$%&'

�� !"#$�%&'()

� 400�� !"#�� !"#$%&'((�� !"#$%&'()��

�� !"#$%&'()*+,-. /0�12�� !"#$%&'()�

�� !"#$%&'()*+,-./01

� �� !"�� !"#$%&'()*+�� !"#�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./01234'(567�� !"#$%

�� !"#$%&'(

�� 
� �� !"#�� !"#$%&'(�� !"#$%&'��()*
� �� !"#$�� !"#$%&'()*+,-./ 0-12034

�� !"

� �� !"#$%& 3�� !"#�� !"#$%
� �� �� !"#$�� !" 8�� !"�#$ 3 ���� !"#

8�� !"#$%3���� !"#3�� !"#$%&'�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()*+!",-./0.1�� !"#$%&�

�� !"#$%&'()*+,-

� �� !�� �� !"#�� !"# 8 ���� !"# 3 ����

�� !"#8�� !"#$%3���� !"#3�� !"#$%&'()
� �� �� !"#$%&'()*+,-./0�� !�� !"#$

�� !"#$�%&'�� !"#$%�� !"#$%$&'()*+,-

�� !"#�� !"#�� !"#$%&'(�� !�� !"#$%&

�� !"#$%&'(�)*+� ,-."/

� �� !"�� !"�� !!"#$ !%&'()*+,�� !"

�� ! "#$%&'()'*+,-�� !"#�� !"#$%&'()

�� �� !"#$%&'()*�� !"#$%

�� !"#$%&'()*�� !"#$%(� 750�� !20 �

�� !"5�� !"#$)�� !(� 2~4�� !"50~180�� 

�� 15~40�� !"#$)�� !"#$%&2003 � 11�� !��

�� !�� !"#$%&!'()*+ 1 800�� !60�� !"#

��12�� !"#$%�� !"#$%�&'()*+,-./0$1

�� !
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�� !"#$ �� 

�� !"

�� !"#$

�� !"#$%&'�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*+

�� !"�� 1863���� !"#$%&'()*+,-!"./019��

���� 1871�� !"�� !"�� !"#$%&'()*+,-.!

���� !"#$%&'()*+,-./01231904�5���� !"#

�� !"#$%&'()7 �� !"#$%&'(!)*+,-./-

�FIFA���� !4�� !"#$%&'()*+,-�./�� !"#$%

���� !"#$%&'()�*+,-20�� �� !"#$%&' !(

�� !"#$%&'(

�� !

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%&'()*+,,-

�� !�� !"�� !"#$%&'()*"+!,-./0123�

�� !"#$%&'�� !"�� !"#$�� !"#$%&'()

�� !"#$�� !"#$%&'()*+ ,-.�� !"#$%&

�� !"

�� !"#$%

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,-�The Men’s

World Cup��1950���� !"#$%&'()12�� !"#$%&'

�� !"#$%�� !"#$%&'()��*+,-./0123#

��2002�� !�� !"#$%&'()*(+,-./2002�� !

�� !"#�� !"

�� !"#$%&' !()*+,-./�� !"7�� !"#

�� �� !" 5���� ! 3���� 3���� ! 2���� 

� 2 ���� 1 ���� ! 1 ��

1930 � 7 � 13 ���� !"#$%&'()*+,
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�� �� !"#$%&'()*+��,!-./0%1231998

�� !"#$%&'()370�� !"#$%&'()*+,�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./013�� !��� !"#$%

�� !"#$%&'()*�� !"#$%&'()*+,�� !"#

� 4�� !"#$�� 1998�� !"#$%&'()*+,

Go go go, ale ale ale

the cup of life

when you feel the heat

the world is at your feet

�� !"#$%

20��80�� �� !"#$%&'()*+,�� !"#$%&

�� !"#$

�� !"��� !"#$%&�' !()*��� !�� 

�� 1991� 11� 16�� 30�� !"#$%&'()�� !"#$%

(The Women�s World Cup)��� 12�� !"#$%&'(�� ! 3 �

�� 8�� !"#2���� !�� !�� !"# $%&'()�

�� !"#$%&�� !"#$%& 1999�� !"#$% 3�� !

�� !"#$%

�� !"

��� !"#��� !"#

�� !"#$%& ''�� !"#�� !"#$%�30

�� �� !"#$%&'!(()*+$,-./01�� 

�� !"� 1 800 ���� !"#$% 4 000 ���� !"

�� !"#$%%&�'()*+,-./01�� !"#�

1970�� !"�� ! 3�� !"#$%&'()*+,

�� !"!#$%&'()*+,-.��

�� !� 5�� � 36�� �� 13�� �� !�FIFA�

4�� !"�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*+

�� !"#�� !"#$%&'()*�� !"�� !"

�� !"�� !"�� !"#$�� !"#$%&'()*�

�� !"#$%&'()*+�� !"#$%&'()*%+

�� !"

�� !

�� !

华
东
师
大
版
电
子
教
材



75

�� !"#$ �� 

�� !"

�� !"#$%

����� !"#$%&'()* +,-�� !""#$%&'()

����� !"#$�� !"#$%&'()*++,-./$01��

� 1 � 1930 � �� �� �� !�� !"8 �

� 2 � 1934 � �� �� 
�� !�� !"# $

���� !� 4 �

� 3 � 1938 � � � �� �� !"�� !8 �

� 4 � 1950 � � � �� �� !�� !9 �

� 5 � 1954 � � � �� ! �� �� !"11 �

� 6 � 1958 � � � � � ���� !13 �

� 7 � 1962 � � � � �
�� !"�� !"#

�� !�� !"�� 

� 8 � 1966 � � � �� �� !�� !"9 �

� 9 � 1970 � �� � � ���� !"#10 �

� 10 � 1974 � �� ! �� ! ������ !��

� 11 � 1978 � �� �� �� �� !"��

� 12 � 1982 � �� �� ���� !"��

� 13 � 1986 � �� �� �� !�� !"��

� 14 � 1990 � �� � � �� !�� !"6 �

� 15 � 1994 � � � � �
�� !"#�� !"#

�� �� !"� 6 �

� 16 � 1998 � � � � � ���� !"#6 �

� 17 � 2002 � ��   �� � � �� !�� !8 �

� � =� � ===�� =====� � ========� � � �

�� !"#$%&'()*+,-.

(2002 �� 17�� !)

�� !"#$%&'()*+,-
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�� !"#$%&&NBA ��

NBA�� !"#$%National Basketball Association��� 1946 � 6

�6���� !BAA��� !"#$�Basketball Association of America��

�� !50�� !NBA�� !"##$%&'(��)�� !"#$

�� !"#$%&'(�� !"#$%& '()*+,-./012�

��NBA�� !"##$�� !"�� !"#$%&'()*�� 

�� !"#$%&�� ! "#$%&'()*NBA�� !"#$%

�� !"#$%&'(�� !"#$%&'()*+,-.$%/0%1

�� !"#$%&'

�f=_bifbsb=f=`^k=civ�

1891 ���� ����� !"#$

�� !"#$%&'()*�� !"#
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If we could give every individual the

right amount of nourishment and exercise�

not too little and not too much�we would
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WORLD   NO   TOBACCO   DAY   THEMES
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1990 Childhood and youth without tobacco: growing up without tobacco
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1991 Public places and transport: better be tobacco free

�� !"#$%&'()*+,

1992 Tobacco free workplaces: safer and healthier

�� !"#$%

1993 Health services: our windows to a tobacco free world
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1994 Media and tobacco: get the message across

�� !"#$ %&'(

1995 Tobacco costs more than you think
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1996 Sport and art without tobacco: play it tobacco free
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1997 United for a tobacco free world
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1998 Growing up without tobacco
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1999 Leave the pack behind
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2001 Second-hand smoke kills

�� !"�� !"

2002 Tobacco free sports
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�� !"�� !"#$%
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�� !�� �� !"#$%&'()�� !"#$%&'(���

�� !"#$%&'()*$%+,-.(/

�� !"#$%&'()*�� 

�� !"#�� !"#�$%&''

�� �� !"#$%&�� !"#
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�� !"#$%&

�� !19�� !"#$%&'�� !"#$%&�� !"#$%&'

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,
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�� !"#$%

�� !"#$%&'()�� !"#$%&'()�� !"#$%

�� !"#$%&�� �� !"#$%&'
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�� �Hemophilia� �� !�� !"#$�� !"#$%&'(

�� !"�� !"#$%&'(�� !"#$%&#'(�� !"#

�� !"#$%&��� !"#�� !�� !�� !"#�� �

�� !"#$�� !"#$%&' X�� !"�� !"#$%X

�� !�� !"#$%&'()*+,�� !"#�� !"X ��

���� !"X�� !"#$%&'()*X�� !"#$�� !

�� !"�� !"#$%&'()*+,-./$012

�� 

�� �Favism��� !"#�� �� ! � 6� �� !"#$%

(G-6-PD)����X �� !"#$%�� !"#$%�� !"#$%&

�� !"#$%&'�� !"#$%&"'()�� !"#$%&��

�� !"�� !" � 6� �� !"#$%&'�� !"#$%&'(

�� �� !"#$%&'�� !"#$%&'
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�� !"�Phenylketonuria�PKU��� 

�� !"#$%&�� !"#$%&'()

�� !�� !"#$%&' !AA �� 

�� !"#$%&'()�� !"#$��

�� !"#$�� !"#$%&'()"*

�� �� !"#$%&'()*+,-��
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�� !"�Galactosemia��� !"

�� !"#$�� !"#$%&'()

1�� !"#$%�� !"#$%&'

���� !"#$!%&'%(�� !

�� !"�� !"#$%&��'��

�� !"#$%&'()*+,-�� !

�� !"�� !"#$%&'()*
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�� !"#�Hepatolenticular Degeneration��� !"#$�� !

�� !"#$%&'()*+�� !"#$ %&'()�� !�� 

�� !"#$%&'(�� !"�� !"#$%&'()*�� !"

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*�� +�� !"#$%&'()!"

�� !"#�� !"#$%&'()�� !"#$%&'�� !"

���� !�� !"�� ! "#$�� !

���� !"#$%&'�� �� !"#��

�� !"#!$�� !"#$%&'()*+�

�� !"�� !"#$%&'()*+,-

�� !"

�� !"#$%"&

�� !"#$%&'()*+,-!"./+0�� !"#$%&'()

���� !"#$%&'()*+,-./012345�� !"#$%&'

�� !"#$%&�� �� !�� !"#�� �� !"#$%&��

�� !"#$%&'()*+,-."/01�� !"#$%&'()�� 

�� !

���� !"#$%&'()*+,-./012345/6�� !"#

�� !"#�� !"#$%&'()*+,-./0�� !"#$%&'(

���� !"#$%�� �� !"#$%�� !"#$%&�� !"#
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�� !"#$%&'��()&*+!",�� !"#$%&'()*%

���� !"#$%&'()*+,$%-./01�� !"#$%&'()

�� �� !�� !�� !"#$% &'(�� !"#$%&'�� 

�� !"#$%&'()*+,-.�� �� !"#$%&'()*+,-
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�� �� !"#$%�� !"#$%�� !"#$%�� !"#$%
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� � � �

�� !(Gene Therapy)��� !"#$%&'�()*+,-.�� !

�� �� !"#$% !&'()*+,-./01

�� !"#$%&' �� !"#$%&'()*+�,-.&/0"#1�

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,-%./01�� !"#��

�� !"#$%&'(&)*+,-.�� !"#$%&'()*+,�� 

�� �� !"#$%&'()*+,-

�� !

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%&'()*+,-

�� !�� !"#$%&'()*�� !"#$%&'() *+,-
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� �� !"#$%�� !"#$%&'
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� �� !"#$%

�� !"#$%&

���� !"#$%&

�� !�� !"#$
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�� !"#$%&'()*�� !"#$%&
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�� !"�#$%&�� !"#�� !"#$
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�� !"#$%&'()*�� !"#$

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*

���� !"#$%&

�� !"#$%��� !"#$

�� !"#$%&'()*+�Iodine Deficiency Disease, IDD����

�� !"#$%&'()*+���� !"#�� !"�� !"#$%

�� !"

�� !"#$%&'()*�� !

�� !"#$�� !"#$�� !"#$

�� !"#$%&' 25 mg��� 1/2 �

�� !"#$�� !"#$%&�� !

�� !"#$%&�� !"#$%&'

�� !"�� !"#$%&'()*&+

�� !"#$%&'�� !"#$%&�

�� !"#$%&'()�� !"#��
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�� !"#!$%

�� !"#$%&'()*�� !"�� �� �� !"#$%�� 

�� !�� !��� !"#$%�� !"#$%&'(�� �� ��

�� !"�� !"#$%&'�� !"#$�� !"#$�� !"��
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�� !"#$%&
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�� !""#$%&'()*�� !"#$%&'()*�� !"#$

�� !"#�� !"#$%&'�� !"#

�� !"#$%&'(�� !"#$%&��
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�� !"#$%�� !"#$�� !
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�� !"#$%&'()�� !"#$%& 2.6 g��� !"#$

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,-./�� 90�� !

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,-.�� !"#$%

�� !"#$%&'()�� !"#$%
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�� !�Kaschin-beck Disease��� !"#$%

�� !"#�� !"#�� !"#�� !"#$

�� !"�� !"#$%"#&�� !"#$%&

�� !"#$%�� �� �� !"#$%&'(

�� !�� !"#$%&'()*+,-.�� 

���� !"#$�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$

�� !"#$%&'()* +,-./012* 345�� !"#$

���� !"#$%&'(�� !"#$

�� !!�"#$�%&

�� !"#$�� !%&'�� !"#$

�� !"�� !"#$%&'()*+#,-.

�� !"�� !"#$%� Fluorine Spot Tooth �

�� !�Fluorosis of Bone���� !"#$%&'

�� !"#�� !"#$%&'(�� �� �

���� �� �� �� !"#

�� !"#$%&'()*+�,-.�� 

�� !"#$%&'�� !"#$�� !"#$

�� !"�� !"#$%�� !"#$%&'(�� !"#$%&'

���� !"#$%�� !"#$%&'�� !"�� !"

�� !"�� !"#$$%&'�� !"#$%&'�� !"

�� !"#�� !"#�� !�� �� !"#$%&' (�� 

�� !"#$%&'(�� !"#$%&'

�� !"#$?

�� !"#$%&'�� !"#$%&

�� !"#�� !"#$%&!'()�� 

���� !"#$%&'()#$�� !��

���� !"#$%&'()*+,-.

华
东
师
大
版
电
子
教
材



184

� �=�=�=�=� � �
Physical Education and Wellness

� � � �

�

�

 

!

� �� !"# $%&'(�� !"#$%&'(!)*+

� �� !"#$%&'�� !"#$%�� !"#$%

� �� !"#$�%&'()*+,�� !"#$

�� !
�� !

� � � �

���� !"#$%&�� 

�� !"#�� !"#$%&'

�� !"#$%&�� !"#

���� �� !"#$%

��� !"#$%&'��

http://www.rnas.org/xiehui.htm���

�� !"#$%&'()*+�

�� !

��� �� !"#$%&

�� !"#$�� !"#$%

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./'0123456'789�� !

�� !"�� !"#$%&'()*+�� !"#$%&�� !"#$%
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�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"�� !�� !"#$%

=�� !"#$%&

�� !"#$%�� !"#$%&'�� !"#$%&'()��

�� !"#$�� !"#$%&'(�� ! "#$%&'()*+,

�� !"#$�� !"#$%&'()#*+,�� !"#$%&'(

�� !"#$

�� !"#$%&'()*�� !"#$%&'()*�� 

�� 

�� �!!"#�� !"#$�� !"#$�� �� !"#$%

�� !"#$%&'()*�� !�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123456�� !"#$
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�� !�� !"#$%&'��

�� !"�� !"#$�� !��

�� !"#$�� !"#$%&'

���� !�� !"X�� �� 

�� !"#$%&'()�� !"#

�� !�� �� �� �� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./

��� ��� !"#$%&'()�

������ !"#$%&'

�� !"#$%&'()�� !"#$%&'()*+�� !"#

�� �� !"#$%&'()*+,-.//(0123�� !"#$

�� !�� !"#�� �� !"#$%&'(�� !"#$%&'

�� �� !"#$%

��� 

�� !"#$%&'

�� 15�� !"#$%&

�� !"#� 85�� !

�� !"#$%&'!(

�� !

������ 

Health is not merely the absence of disease or infirmity�but a state of complete

physical�mental�and social well-being.

� The World Health Organization

�� !!"#$%&'()*�� !"#$%&�� !"#$%&
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��� !"#�WHO�

�� !"

华
东
师
大
版
电
子
教
材



187

�� !"# �� !

=�� plp��� !"#$%=�� plp��� !"#$%

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,-.�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+!#,-�� !"#$%�� �� !"

�� !"#$%&'()*+,-./��� !"#$%&'(�� !

�� �� !"#$%&�� !"#$%&'(

�� !"�� ��� !"

�� !�Neurasthenia��� !"#�� !"�� !"#$%&�

�� �� !"#$�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%&

�� �� !"#$%&�� !"#$%&'()�� !"#$%&

���� !"#$��� !"#$�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+

�� !"#�� !"�� !"

�� �� !"��� !�� 

���� �� !"#�� !"

���� !"#$%&'()*

�� !"

�� !"#

�� !"#$

��� 

�� !"#$%&'�� !"#$�� !"�� !"#$%&�'�

�� !"#$%�� �� !"#$�� !"#$%&�� !"#�� 

�� !"#

���

�� !"#$%&
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 �� !"�� !"#�� !"#

�� �� !"�� !"#$%&'()*

�� �� �� !"�� !"#�� !

�� �� !"#�� !"#$�%&��

�� �� !"�� !"#�� !"#$

 �� !"�� �!"#$%�� 

�� !"#$%�� !"#$%&'��

�� �� !"#$%

�� !"

�� !"��

�� !!

�� !"#$�� ��� 

���Anxiety��� !"#$%

�� !"#$%&'()*+��

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"�� !"#$%&'(

�� !"�� !"#$%&'(

�� !�� !"#$%&'()

���� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%

�� !"#$%&' �� !"30��40�� !"#$%&'()*20�

�� !"#$%&'
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�� 30�� !�� 89�� !"#$%%&'(�)*+,-
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�� !"#$%&'()*��+�� !�� !"#�� !"#

�� !"#�� !"�� !"#$%&'()*�� !"�� !"

�� !"�� !"�� !"#$%&'()*+,-./0123*4

���� !"#$%&'()*+,-./0#123456

�� !"#$

 �� !"#$%&'()�� 

�� !"#$%&�� !"�� !

�� !"#�� !"�� !"#$%&

�� !"#$%�� !"#$%&'�

�� !"#$$%

�� !"

�� !"#$

�� �

�� !"#?  �� !"#$%&&'�� !"

�� !"#$%&'()*+�� !"

�� !�� !"#$"%&'(!)

 �� !"#$%&�� 

���� !"�� !"���

�� !"#$%&'(

��� 

�� !"#$%&'()* +,-�� !"#$%&'()*�� !

�� !"#$%&'()*�� !"#$%&'()*+,-�� !"#$

�� !"#$%�� !"#$%&'(�� !"#$%&'�� !"#$
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 �� !"#$�� !"#$%&'

�� !"�� �� !"

�� !"#�

�� !"#$%�

�� !"#

�� !"#$$%&

���Depression��� !"#$

�� !"#$%&'(�� !"#

�� !"#�� !"#$%�� 

�� !"#$�� !"�� !"

���� !"#$%&'()*+�

�� !"#�� 

�� !"#$%&'()*+�� !"#$%&'()�� �� 

�� !"#$%&'(�� !"#$%&'()�� !"#$%&��

�� !�� !"#$%�� !"#$%&'

�� !"#$%�&'(�� !"�� !�� !"�� !"#

�� !"#$%&'()*+

�� !"

�� !"

�===

��� !"#$%&

�� !�� !"#$

�� !�� !"#

�� !"#$

 �� !"#$%�� !"#$
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�� !"#$�� !"#$%
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���� !"#$%&'(!")

�� !""#�� !"#$

�� !"#$

�� !"�� !

���� !"?��

�� !"#$?

�� !"#$%&

�� !"#$%�� 

�� !"#$%&

 �� !"#$%&'�

�� !"#$%�� !"#�

�� !"#$%&'

�� !

�� !"#$%&'(

� �� !"

� ���� !"#$%&'(�� !"#$%&�� !"#�� !"

�� !"#$�� !"#$%&'()�� !"#$%&

� �� !"#$%&'()�� !"#$%&'()

� �� !"�� !"#$%&'�()�� !"�� �� !""#

� �� !"�� !"#$�� �� !"�� !"#$%&'()*

�� !"#$�� !"# 3~5 ���� !" 20�� 

� �� !"�� �� !"#$%�� �� �� !"�� �� 

�� !"

� �� !"�� !"#$%&'()*+,-./&01�� !"#$
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�� !"#$��� !

�� !�Obsessive-compulsive Disorder�

�� !"#$%&"#'(()*+,-.

�� !�� !"#$%&�� !"#$%

�� !"#$�� !"#

�� !

��� !"#$%&'()*+,$-.

�  �� !"#$�%&'()*+,�� !"#$%&'�� !"
�  �� !"#$%&'()*+,-.�� !"#$%&'()*+,

�� 

�  �� !"#$%&'()*�� !"#$%&�� !"#$%&'

�� !"

�  �� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,-./0
�  �� !"#$%&'( )*+�� !"#$%&'()*+,
�  �� !"#$�� !"#$%&'
�  �� !"#$%&'�� !"#$ %&'()*�� !"#$%

�� !"#$%&'

�  �� !"#$%&!'()�� !"#$%&'()*+�� !"

�� !"#$�� !"#$%&'

�  �� !"#$�� !"#$%&'()*+�� !"#$%&'()

�� !"#$ !%&'��  !"#$�� !"#$

 �� !"#$�� !"�

�� !�� !"�� !"�� 

�� !"#$

 �� !"#$%&'()�� �

���� �� �� �� �� �� 
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�� !"#$%&'()*+,-./ �� !"�� �� !"�

�� !�� !"#�� !"#$�� !"�� !"#$�� !"

�� !�� !"#$%&'��� !"!#$�� !"�� �� 

�� �� !�� !"#$%�� !�� !"#$
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�� !"�� !"�� !"�� !"�� !"#�� !"

��� �� !"��� 

�� !"#$%&
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�� !"�� !"#$%&'()*
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�� �� !"#$�� !"#
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�� !"#$%&�� !"
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�� !"#�� !"#$
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�� !"#$%&�� !"# $
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