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1. 连续记录 2 天自己的饮食情况，计算吃了多少种食物？荤素

前
qián

  言
yán

亲
qīn

爱
ài

的
de

同
tónɡ

学
xué

：

　 　 你
nǐ

现
xiàn

在
zài

是
shì

一
yì

名
mínɡ

一
yī

年
nián

级
jí

的
de

学
xué

    生
shēnɡ

了
le

！ 衷
zhōnɡ

心
xīn

地
de

希
xī

望
wànɡ

你
nǐ

能
nénɡ

    快
kuài

速
sù

适
shì

应
yìnɡ

小
xiǎo

学
xué

      生
shēnɡ

       活
huó

，开
kāi

心
xīn

快
kuài

乐
lè

每
měi

一
yì

天
tiān

！

　 　 升
shēnɡ

入
rù

小
xiǎo

学
xué

，你
nǐ

会
huì

发
fā

现
xiàn

和
hé

幼
yòu

儿
ér

园
yuán

有
yǒu

很
hěn

多
duō

不
bù

一
yí

样
yànɡ

的
de

地
dì

方
fɑnɡ

，我
wǒ

们
men

需
xū

要
yào

尽
jǐn

快
kuài

从
cónɡ

幼
yòu

儿
ér

园
yuán

小
xiǎo

  朋
pénɡ

友
yǒu

  转
zhuǎn

       换
huàn

为
wéi

小
xiǎo

学
xué

 

 生
shēnɡ

。 你
nǐ

可
kě

以
yǐ

通
tōnɡ

过
ɡuò

体
tǐ

育
yù

与
yǔ

健
jiàn

康
kānɡ

学
xué

习
xí

爱
ài

上
shànɡ

       小
xiǎo

学
xué

     生
shēnɡ

      活
huó

。

　 　 在
zài

健
jiàn

康
kānɡ

教
jiào

育
yù

方
fānɡ

面
miàn

，我
wǒ

们
men

需
xū

要
yào

知
zhī

道
dào

基
jī

本
běn

卫
wèi

  生
shēnɡ

习
xí

惯
ɡuàn

、身
shēn

体
tǐ

姿
zī

态
tài

、用
yònɡ

眼
yǎn

卫
wèi

     生
shēnɡ

、生
shēnɡ

          命
mìnɡ

孕
yùn

育
yù

、情
qínɡ

绪
xù

识
shí

别
bié

与
yǔ

表
biǎo

达
dá

、公
ɡōnɡ

  共
ɡònɡ

   场
chǎnɡ

  所
suǒ

卫
wèi

  生
shēnɡ

、伤
shānɡ

   病
bìnɡ

简
jiǎn

单
dān

处
chǔ

理
lǐ

等
děnɡ

基
jī

本
běn

知
zhī

识
shi

。

　 　 在
zài

体
tǐ

育
yù

文
wén

化
huà

方
fānɡ

 面
miàn

，我
wǒ

们
men

需
xū

要
yào

知
zhī

道
dào

  中
zhōnɡ

  华
huá

  传
chuán

  统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

的
de

起
qǐ

源
yuán

，奥
ào

林
lín

匹
pǐ

克
kè

运
yùn

动
dònɡ

的
de

渊
yuān

  源
yuán

  等
děnɡ

知
zhī

识
shi

。

　 　 在
zài

体
tǐ

育
yù

精
jīnɡ

 神
shén

 方
fānɡ

 面
miàn

，我
wǒ

们
men

要
yào

敢
ɡǎn

于
yú

尝
chánɡ

试
shì

并
bìnɡ

按
àn

照
zhào

要
yāo

求
qiú

参
cān

加
jiā

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

，还
hái

要
yào

尽
jìn

力
lì

去
qù

爱
ài

护
hù

和
hé

帮
bānɡ

助
zhù

自
zì

己
jǐ

的
de

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

。

　 　 你
nǐ

一
yí

定
dìnɡ

有
yǒu

很
hěn

多
duō

问
wèn

题
tí

吧
bɑ

！ 想
xiǎnɡ

知
zhī

道
dào

答
dá

案
àn

吗
mɑ

？ 请
qǐnɡ

打
dǎ

开
kāi

本
běn

书
shū

，它
tā

将
jiānɡ

为
wèi

你
nǐ

一
yī

一
yī

揭
jiē

开
kāi

谜
mí

底
dǐ

。
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东
师
大
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东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材 华

东
师
大
教
材
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师
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材



1. 连续记录 2 天自己的饮食情况，计算吃了多少种食物？荤素

第
dì

一
yī

课
kè

　　健
jiàn

康
kānɡ

行
xínɡ

为
wéi

与
yǔ

生
shēnɡ

活
huó

方
fānɡ

式
shì

　/ 1

第
dì

二
èr

课
kè

　　 生
shēnɡ

 命
mìnɡ

孕
yùn

育
yù

　/ 6

第
dì

三
sān

课
kè

　　认
rèn

识
shi

情
qínɡ

绪
xù

　/ 10

第
dì

四
sì

课
kè

　　�传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

　/ 14

第
dì

五
wǔ

课
kè

　　 常
chánɡ

 见
jiàn

 意
yì

 外
wài

伤
shānɡ

害
hài

的
de

处
chǔ

理
lǐ

　/ 18

第
dì

六
liù

课
kè

　　 中
zhōnɡ

 华
huá

 传
chuán

 统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

的
de

起
qǐ

源
yuán

　/ 23

第
dì

七
qī

课
kè

　　奥
ào

林
lín

匹
pǐ

克
kè

运
yùn

动
dònɡ

的
de

渊
yuān

 源
yuán

　/ 27

第
dì

八
bā

课
kè

　　体
tǐ

育
yù

精
jīnɡ

神
shén

　/ 32

后
hòu

　 记
jì

　　/ 37

目
mù

  录
lù

健康行为与生活方式第一课 1
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师
大
教
材

华
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师
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材 华

东
师
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大
教
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师
大
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大
教
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华
东
师
大
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材



第
dì

 一
yī

 课
kè

  健
jiàn

 康
kānɡ

 行
xínɡ

 为
wéi

 与
yǔ

 生
shēnɡ

 活
huó

 方
fānɡ

 式
shì

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

人
rén

为
wèi

什
shén

么
me

要
yào

每
měi

天
tiān

喝
hē

水
shuǐ

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

正
zhènɡ

确
què

的
de

坐
zuò

姿
zī

有
yǒu

什
shén

么
me

好
hǎo

处
chù

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

怎
zěn

样
yànɡ

保
bǎo

护
hù

自
zì

己
jǐ

的
de

视
shì

力
lì

吗
mɑ

？

生
shēnɡ

活
huó

习
xí

惯
ɡuàn

对
duì

人
rén

的
de

健
jiàn

康
kānɡ

状
zhuànɡ

态
tài

影
yǐnɡ

响
xiǎnɡ

非
fēi

常
chánɡ

大
dà

。图
tú

中
zhōnɡ

的
de

两
liǎnɡ

位
wèi

同
tónɡ

学
xué

精
jīnɡ

力
lì

充
chōnɡ

沛
pèi

、健
jiàn

康
kānɡ

自
zì

信
xìn

，

你
nǐ

知
zhī

道
dào

如
rú

何
hé

成
chénɡ

为
wéi

这
zhè

样
yànɡ

的
de

人
rén

吗
mɑ

？

我
wǒ

喜
xǐ

欢
huɑn

跑
pǎo

步
bù

和
hé

踢
tī

球
qiú

；我
wǒ

爱
ài

吃
chī

蔬
shū

菜
cài

和
hé

水
shuǐ

果
ɡuǒ

；

我
wǒ

每
měi

天
tiān

做
zuò

眼
yǎn

保
bǎo

健
jiàn

操
cāo

；……

我
wǒ

喜
xǐ

 欢
huɑn

 跳
tiào

 绳
shénɡ

和
hé

游
yóu

 泳
yǒnɡ

；我
wǒ

讲
jiǎnɡ

卫
wèi

 生
shēnɡ

 勤
qín

洗
xǐ

澡
zǎo

；

我
wǒ

每
měi

天
tiān

注
zhù

意
yì

多
duō

次
cì

饮
yǐn

水
shuǐ

；……

健康行为与生活方式第一课 1

华
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大
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华
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师
大
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材
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师
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材
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师
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东
师
大
教
材
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东
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大
教
材

华
东
师
大
教
材



1  为
wèi

什
shén

么
me

要
yào

适
shì

量
liànɡ

饮
yǐn

水
shuǐ

2  为
wèi

什
shén

么
me

瓜
ɡuā

果
ɡuǒ

蔬
shū

菜
cài

洗
xǐ

净
jìnɡ

才
cái

能
nénɡ

吃
chī

充
chōnɡ

足
zú

的
de

饮
yǐn

水
shuǐ

，有
yǒu

助
zhù

于
yú

促
cù

进
jìn

食
shí

物
wù

消
xiāo

化
huà

、清
qīnɡ

除
chú

体
tǐ

内
nèi

毒
dú

素
sù

、调
tiáo

节
jié

体
tǐ

温
wēn

 等
děnɡ

。

病
bìnɡ

从
cónɡ

“ 口
kǒu

”入
rù

，把
bǎ

细
xì

菌
jūn

吃
chī

进
jìn

肚
dù

子
zi

里
lǐ

很
hěn

容
rónɡ

易
yì

生
shēnɡ

病
bìnɡ

。

水
shuǐ

果
ɡuǒ

、蔬
shū

菜
cài

要
yào

洗
xǐ

干
ɡān

净
jìnɡ

才
cái

能
nénɡ

食
shí

用
yònɡ

！

起
qǐ

床
chuánɡ

后
hòu

喝
hē

杯
bēi

温
wēn

水
shuǐ

运
yùn

动
dònɡ

后
hòu

及
jí

时
shí

补
bǔ

水
shuǐ

 每
měi

天
tiān

多
duō

次
cì

、

充
chōnɡ

分
fèn

饮
yǐn

水
shuǐ

体育与健康  一年级  全一册2 健康行为与生活方式第一课 3
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材
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大
教
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东
师
大
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材



3  怎
zěn

样
yànɡ

做
zuò

一
yí

个
ɡè

卫
wèi

生
shēnɡ

小
xiǎo

达
dá

人
rén

保
bǎo

护
hù

自
zì

身
shēn

健
jiàn

康
kānɡ

，做
zuò

一
yí

个
ɡè

卫
wèi

生
shēnɡ

小
xiǎo

达
dá

人
rén

。

4  什
shén

么
me

样
yànɡ

的
de

身
shēn

体
tǐ

姿
zī

态
tài

是
shì

正
zhènɡ

确
què

的
de

饭
fàn

前
qián

、便
biàn

后
hòu

洗
xǐ

手
shǒu

勤
qín

洗
xǐ

澡
zǎo

勤
qín

剪
jiǎn

指
zhǐ

甲
jiɑ

勤
qín

换
huàn

衣
yī

服
fu

勤
qín

刷
shuā

牙
yá

正
zhènɡ

确
què

的
de

坐
zuò

姿
zī

和
hé

行
xínɡ

走
zǒu

姿
zī

势
shì

有
yǒu

利
lì

于
yú

身
shēn

体
tǐ

健
jiàn

康
kānɡ

。

正
zhènɡ

确
què

坐
zuò

姿
zī

的
de

 “秘
mì

诀
jué

”

头
tóu

 要
yào

 正
zhènɡ

，身
shēn

 必
bì

 直
zhí

。

肩
jiān

 齐
qí

 平
pínɡ

，臂
bì

 张
zhānɡ

 开
kāi

。

脚
jiǎo

 着
zháo

 地
dì

，姿
zī

 势
shì

 好
hǎo

。

眼
yǎn

 一
yì

 尺
chǐ

，手
shǒu

 一
yí

 寸
cùn

。

胸
xiōnɡ

 一
yì

 拳
quán

，要
yào

 记
jì

 牢
láo

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn

体育与健康  一年级  全一册2 健康行为与生活方式第一课 3
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材
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材
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东
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大
教
材

华
东
师
大
教
材



坚
jiān

持
chí

体
tǐ

育
yù

锻
duàn

炼
liàn

，保
bǎo

持
chí

良
liánɡ

好
hǎo

体
tǐ

形
xínɡ

。

5  你
nǐ

关
ɡuān

注
zhù

过
ɡuo

自
zì

己
jǐ

的
de

体
tǐ

重
zhònɡ

吗
mɑ

测
cè

一
yi

测
cè

我
wǒ

的
de

体
tǐ

重
zhònɡ

发
fā

生
shēnɡ

了
le

什
shén

 么
me

变
biàn

化
huà

。

和
hé

妈
mā

妈
mɑ

一
yì

起
qǐ

锻
duàn

炼
liàn

，保
bǎo

持
chí

合
hé

理
lǐ

体
tǐ

重
zhònɡ

。

6  怎
zěn

么
me

保
bǎo

护
hù

视
shì

力
lì

养
yǎnɡ

  成
chénɡ

  良
liánɡ

好
hǎo

用
yònɡ

眼
yǎn

习
xí

惯
ɡuàn

，保
bǎo

护
hù

心
xīn

灵
línɡ

的
de

 “ 窗
chuānɡ

户
hu

”。

认
rèn

真
zhēn

、规
ɡuī

范
fàn

做
zuò

眼
yǎn

保
bǎo

健
jiàn

操
cāo

积
jī

极
jí

参
cān

加
jiā

体
tǐ

育
yù

锻
duàn

炼
liàn

和
hé

户
hù

外
wài

活
huó

动
dònɡ

自
zì

觉
jué

减
jiǎn

少
shǎo

电
diàn

子
zǐ

产
chǎn

品
pǐn

使
shǐ

用
yònɡ

保
bǎo

持
chí

正
zhènɡ

确
què

读
dú

写
xiě

姿
zī

势
shì

体育与健康  一年级  全一册4 健康行为与生活方式第一课 5
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大
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大
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材



学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

下
xià

面
miàn

的
de

饮
yǐn

水
shuǐ

行
xínɡ

为
wéi

不
bú

正
zhènɡ

确
què

表
biǎo

现
xiàn

在
zài

哪
nǎ

里
lǐ

？

说
shuō

一
yi

说
shuō

下
xià

面
miàn

哪
nǎ

些
xiē

坐
zuò

姿
zī

是
shì

不
bú

正
zhènɡ

确
què

的
de

？ 练
liàn

一
yi

练
liàn

正
zhènɡ

确
què

的
de

坐
zuò

姿
zī

。

练
liàn

一
yi

练
liàn

下
xià

面
miàn

哪
nǎ

些
xiē

是
shì

不
bù

良
liánɡ

的
de

卫
wèi

生
shēnɡ

习
xí

惯
ɡuàn

？ 你
nǐ

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

个
ɡè

人
rén

卫
wèi

生
shēnɡ

好
hǎo

习
xí

惯
ɡuàn

？

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ
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华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材 华

东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材



第
dì

 二
èr

 课
kè

  生
shēnɡ

 命
mìnɡ

 孕
yùn

 育
yù

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

自
zì

己
jǐ

是
shì

怎
zěn

样
yànɡ

来
lái

到
dào

这
zhè

个
ɡe

世
shì

界
jiè

上
shànɡ

的
de

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

什
shén

么
me

是
shì

受
shòu

精
jīnɡ

卵
luǎn

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

男
nán

性
xìnɡ

为
wèi

什
shén

么
me

不
bú

会
huì

生
shēnɡ

孩
hái

子
zi

吗
mɑ

？

我
wǒ

是
shì

从
cónɡ

哪
nǎ

里
lǐ

来
lái

的
de

呢
ne

？ 这
zhè

个
ɡe

问
wèn

题
tí

太
tài

神
shén

奇
qí

了
le

！ 让
rànɡ

我
wǒ

们
men

一
yì

起
qǐ

揭
jiē

开
kāi

其
qí

中
zhōnɡ

的
de

秘
mì

密
mì

吧
bɑ

！

你
nǐ

们
men

知
zhī

道
dào

自
zì

己
jǐ

是
shì

从
cónɡ

哪
nǎ

里
lǐ

来
lái

的
de

吗
mɑ

？

你
nǐ

们
men

问
wèn

过
ɡuo

爸
bà

爸
bɑ

妈
mā

妈
mɑ

这
zhè

个
ɡe

问
wèn

题
tí

吗
mɑ

？

我
wǒ

没
méi

有
yǒu

问
wèn

过
ɡuo

。
问
wèn

过
ɡuo

呀
yɑ

！
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材



1  受
shòu

  精
jīnɡ

卵
luǎn

是
shì

如
rú

何
hé

形
xínɡ

   成
chénɡ

的
de

2  受
shòu

  精
jīnɡ

卵
luǎn

在
zài

妈
mā

妈
mɑ

肚
dù

子
zi

里
lǐ

怎
zěn

  样
yànɡ

  变
biàn

化
huà

精
jīnɡ

子
zǐ

与
yǔ

卵
luǎn

子
zǐ

结
jié

合
hé

后
hòu

形
xínɡ

 成
chénɡ

 受
shòu

精
jīnɡ

卵
luǎn

，这
zhè

就
jiù

是
shì

新
xīn

 生
shēnɡ

 命
mìnɡ

的
de

开
kāi

始
shǐ

。

受
shòu

精
jīnɡ

卵
luǎn

在
zài

妈
mā

妈
mɑ

肚
dù

子
zi

里
lǐ

 40  

周
zhōu

左
zuǒ

右
yòu

会
huì

孕
yùn

育
yù

 成
chénɡ

新
xīn

 生
shēnɡ

  命
mìnɡ

。

你
nǐ

知
zhī

道
dào

人
rén

类
lèi

出
chū

生
shēnɡ

的
de

方
fānɡ

式
shì

吗
mɑ

？

　 　 像
xiànɡ

 坐
zuò

滑
huá

梯
tī

一
yí

样
yànɡ

 从
cónɡ

妈
mā

妈
mɑ

肚
dù

子
zi

里
lǐ

滑
huá

出
chū

来
lái

叫
jiào

作
zuò

“自
zì

然
rán

 

分
fēn

娩
miǎn

”；在
zài

妈
mā

妈
mɑ

肚
dù

子
zi

里
lǐ

“ 开
kāi

小
xiǎo

门
mén

”出
chū

来
lái

叫
jiào

作
zuò

“ 剖
pōu

 宫
ɡōnɡ

 产
chǎn

”。

你
nǐ

知
zhī

道
dào

吗
mɑ

？

爸
bà

爸
bɑ

能
nénɡ

 产
chǎn

  生
shēnɡ

 

 像
xiànɡ

 “小
xiǎo

蝌
kē

蚪
dǒu

”

的
de

精
jīnɡ

子
zǐ

。

妈
mā

妈
mɑ

能
nénɡ

  产
chǎn

   生
shēnɡ

   像
xiànɡ

  

“荷
hé

包
bāo

蛋
dàn

”的
de

卵
luǎn

子
zǐ

。

它
tā

们
men

  相
xiānɡ

 遇
yù

，就
jiù

 成
chénɡ

  

了
le

受
shòu

  精
jīnɡ

 卵
luǎn

。 好
hǎo

 神
shén

奇
qí

呀
yɑ
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师
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材



3  为
wèi

什
shén

么
me

男
nán

 性
xìnɡ

不
bú

会
huì

 生
shēnɡ

孩
hái

子
zi

双
shuānɡ

 胞
bāo

 胎
tāi

　 　 双
shuānɡ

   胞
bāo

胎
tāi

可
kě

能
nénɡ

是
shì

两
liǎnɡ

个
ɡè

男
nán

  生
shēnɡ

  或
huò

 两
liǎnɡ

个
ɡè

女
nǚ

 生
shēnɡ

，也
yě

可
kě

能
nénɡ

是
shì

一
yì

男
nán

一
yì

女
nǚ

。 他
tā

们
men

在
zài

妈
mā

妈
mɑ

的
de

肚
dù

子
zi

里
lǐ

一
yì

起
qǐ

 成
chénɡ

    长
zhǎnɡ

，几
jī

乎
hū

同
tónɡ

一
yì

时
shí

间
jiān

出
chū

  生
shēnɡ

。

为
wèi

什
shén

么
me

女
nǚ

性
xìnɡ

会
huì

    生
shēnɡ

   孩
hái

子
zi

，而
ér

男
nán

性
xìnɡ

不
bú

会
huì

呢
ne

？
因
yīn

为
wèi

男
nán

性
xìnɡ

和
hé

女
nǚ

性
xìnɡ

的
de

身
shēn

体
tǐ

结
jié

构
ɡòu

是
shì

不
bù

同
tónɡ

的
de

。

男
nán

性
xìnɡ

的
de

身
shēn

体
tǐ

里
lǐ

没
méi

有
yǒu

孕
yùn

育
yù

宝
bǎo

宝
bɑo

的
de

“ 床
chuánɡ

”— 子
zǐ

宫
ɡōnɡ

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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华
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东
师
大
教
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华
东
师
大
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材



学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

读
dú

儿
ér

歌
ɡē

，想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

：父
fù

母
mǔ

孕
yùn

育
yù

我
wǒ

们
men

辛
xīn

苦
kǔ

吗
mɑ

？

小
xiǎo

 生
shēnɡ

 命
mìnɡ

，哪
nǎ

里
lǐ

来
lái

，精
jīnɡ

卵
luǎn

结
jié

合
hé

产
chǎn

 生
shēnɡ

来
lái

。

受
shòu

 精
jīnɡ

卵
luǎn

，真
zhēn

 神
shén

秘
mì

，胎
tāi

儿
ér

宫
ɡōnɡ

 殿
diàn

来
lái

发
fā

育
yù

。

胎
tāi

儿
ér

长
zhǎnɡ

，十
shí

个
ɡè

月
yuè

，妈
mā

妈
mɑ

辛
xīn

苦
kǔ

不
bù

言
yán

语
yǔ

。

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

问
wèn

问
wen

爸
bà

爸
bɑ

妈
mā

妈
mɑ

关
ɡuān

于
yú

自
zì

己
jǐ

出
chū

生
shēnɡ

的
de

故
ɡù

事
shi

，并
bìnɡ

把
bǎ

听
tīnɡ

后
hòu

的
de

感
ɡǎn

想
xiǎnɡ

告
ɡào

诉
su

他
tā

们
men

。

说
shuō

一
yi

说
shuō

试
shì

一
yi

试
shì

四
sì

人
rén

一
yì

组
zǔ

玩
wán

“ 怀
huái

孕
yùn

的
de

妈
mā

妈
mɑ

”游
yóu

戏
xì

。 每
měi

个
ɡè

小
xiǎo

朋
pénɡ

友
yǒu

都
dōu

在
zài

衣
yī

服
fu

里
lǐ

装
zhuānɡ

一
yí

个
ɡè

小
xiǎo

气
qì

球
qiú

当
dànɡ

作
zuò

宝
bǎo

宝
bɑo

，扮
bàn

演
yǎn

“ 怀
huái

孕
yùn

的
de

妈
mā

妈
mɑ

”，体
tǐ

验
yàn

上
shànɡ

下
xià

楼
lóu

梯
tī

、上
shànɡ

厕
cè

所
suǒ

、打
dǎ

扫
sǎo

卫
wèi

 生
shēnɡ

 等
děnɡ

日
rì

常
chánɡ

 活
huó

动
dònɡ

。
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第
dì

 三
sān

 课
kè

  认
rèn

 识
shi

 情
qínɡ

 绪
xù

▲  你
nǐ

什
shén

么
me

时
shí

候
hou

感
ɡǎn

到
dào

快
kuài

乐
lè

呢
ne

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

哪
nǎ

些
xiē

是
shì

积
jī

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

懂
dǒnɡ

得
de

如
rú

何
hé

疏
shū

解
jiě

消
xiāo

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

吗
mɑ

？

你
nǐ

的
de

快
kuài

乐
lè

是
shì

什
shén

么
me

呢
ne

？ 除
chú

了
le

快
kuài

乐
lè

，你
nǐ

还
hái

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

情
qínɡ

绪
xù

？

快
kuài

乐
lè

是
shì

在
zài

喜
xǐ

欢
huɑn

的
de

草
cǎo

地
dì

  上
shànɡ

  奔
bēn

跑
pǎo

！

快
kuài

乐
lè

是
shì

主
zhǔ

人
rén

跟
ɡēn

我
wǒ

一
yì

起
qǐ

玩
wán

  耍
shuǎ

！

快
kuài

乐
lè

是
shì

发
fā

现
xiàn

蔬
shū

菜
cài

、 

胡
hú

萝
luó

卜
bo

都
dōu

  成
chénɡ

  熟
shú

了
le

！
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材



1  情
qínɡ

绪
xù

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

分
fēn

类
lèi

2  积
jī

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

好
hǎo

处
chù

积
jī

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

有
yǒu

： 消
xiāo

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

有
yǒu

：

开
kāi

心
xīn

自
zì

豪
háo

伤
shānɡ

心
xīn

生
shēnɡ

气
qì

睡
shuì

得
de

好
hǎo

吃
chī

得
de

香
xiānɡ

玩
wán

得
de

开
kāi

心
xīn

变
biàn

得
de

强
qiánɡ

壮
zhuànɡ

…… ……

多
duō

动
dònɡ

、少
shǎo

坐
zuò

让
rànɡ

你
nǐ

更
ɡènɡ

 快
kuài

乐
lè

、更
ɡènɡ

 强
qiánɡ

  壮
zhuànɡ

　 　 规
ɡuī

律
lǜ

的
de

锻
duàn

炼
liàn

可
kě

以
yǐ

让
rànɡ

你
nǐ

更
ɡènɡ

 强
qiánɡ

 壮
zhuànɡ

 、更
ɡènɡ

乐
lè

观
ɡuān

 、更
ɡènɡ

自
zì

信
xìn

， 

拥
yōnɡ

有
yǒu

更
ɡènɡ

多
duō

朋
pénɡ

友
you

。 相
xiānɡ

反
fǎn

，经
jīnɡ

 常
chánɡ

窝
wō

在
zài

沙
shā

发
fā

上
shànɡ

 看
kàn

电
diàn

视
shì

、吃
chī

零
línɡ

食
shí

会
huì

使
shǐ

你
nǐ

变
biàn

 胖
pànɡ

，让
rànɡ

你
nǐ

更
ɡènɡ

 消
xiāo

极
jí

，而
ér

且
qiě

越
yuè

来
lái

越
yuè

孤
ɡū

独
dú

。

你
nǐ

知
zhī

道
dào

吗
mɑ

？
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材



3  如
rú

何
hé

疏
shū

解
jiě

消
xiāo

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

每
měi

个
ɡè

人
rén

都
dōu

有
yǒu

心
xīn

情
qínɡ

不
bù

好
hǎo

的
de

时
shí

候
hou

，要
yào

注
zhù

意
yì

采
cǎi

取
qǔ

正
zhènɡ

确
què

、积
jī

极
jí

的
de

方
fānɡ

式
shì

表
biǎo

达
dá

！

……

……

画
huà

出
chū

感
ɡǎn

受
shòu

抱
bào

抱
bɑo

宠
chǒnɡ

物
wù

或
huò

玩
wán

偶
ǒu

玩
wán

沙
shā

盘
pán

游
yóu

戏
xì

做
zuò

运
yùn

动
dònɡ

写
xiě

出
chū

感
ɡǎn

受
shòu

听
tīnɡ

音
yīn

乐
yuè

表
biǎo

达
dá

自
zì

己
jǐ

感
ɡǎn

 受
shòu

的
de

方
fānɡ

式
shì

有
yǒu

：

安
ān

抚
fǔ

自
zì

己
jǐ

情
qínɡ

绪
xù

的
de

方
fānɡ

式
shì

有
yǒu

：

管
ɡuǎn

理
lǐ

好
hǎo

情
qínɡ

绪
xù

，促
cù

进
jìn

身
shēn

心
xīn

健
jiàn

康
kānɡ

　 　 保
bǎo

持
chí

积
jī

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

有
yǒu

利
lì

于
yú

身
shēn

心
xīn

健
jiàn

康
kānɡ

；遇
yù

到
dào

消
xiāo

极
jí

情
qínɡ

绪
xù

需
xū

要
yào

及
jí

时
shí

疏
shū

解
jiě

，不
bú

要
yào

憋
biē

在
zài

心
xīn

里
lǐ

，否
fǒu

则
zé

会
huì

造
zào

  成
chénɡ

   身
shēn

心
xīn

负
fù

担
dān

，最
zuì

后
hòu

可
kě

能
nénɡ

会
huì

 生
shēnɡ

  病
bìnɡ

哟
yo

！

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

试
shì

一
yi

试
shì

采
cǎi

访
fǎnɡ

身
shēn

边
biān

的
de

朋
pénɡ

友
you

、家
jiā

人
rén

或
huò

老
lǎo

师
shī

，问
wèn

问
wen

他
tā

们
men

有
yǒu

什
shén

么
me

让
rànɡ

自
zì

己
jǐ

开
kāi

心
xīn

的
de

方
fānɡ

法
fǎ

。 试
shì

着
zhe

用
yònɡ

一
yi

用
yònɡ

这
zhè

些
xiē

方
fānɡ

法
fǎ

。

注
zhù

意
yì

观
ɡuān

察
chá

和
hé

记
jì

录
lù

爸
bà

爸
bɑ

、妈
mā

妈
mɑ

或
huò

一
yí

位
wèi

好
hǎo

朋
pénɡ

友
you

一
yì

周
zhōu

 中
zhōnɡ

每
měi

天
tiān

的
de

情
qínɡ

绪
xù

。 完
wán

成
chénɡ

后
hòu

与
yǔ

被
bèi

观
ɡuān

察
chá

对
duì

象
xiànɡ

进
jìn

行
xínɡ

交
jiāo

流
liú

，看
kàn

看
kɑn

自
zì

己
jǐ

的
de

 观
ɡuān

 察
chá

和
hé

记
jì

录
lù

是
shì

否
fǒu

 准
zhǔn

 确
què

。

练
liàn

一
yi

练
liàn

图
tú

中
zhōnɡ

人
rén

物
wù

的
de

情
qínɡ

绪
xù

是
shì

积
jī

极
jí

的
de

，还
hái

是
shi

消
xiāo

极
jí

的
de

？积
jī

极
jí

 

的
de

在
zài

圆
yuán

     圈
quān

       中
zhōnɡ

打
dǎ

“√”，消
xiāo

极
jí

的
de

在
zài

    圆
yuán

    圈
quān

      中
zhōnɡ

  打
dǎ

“×”。

说
shuō

一
yi

说
shuō
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第
dì

 四
sì

 课
kè

  传
chuán

 染
rǎn

 性
xìnɡ

 呼
hū

 吸
xī

 道
dào

 疾
jí

 病
bìnɡ

 

▲   你
nǐ

了
liǎo

解
jiě

在
zài

公
ɡōnɡ

  共
ɡònɡ

 场
chǎnɡ

合
hé

咳
ké

嗽
sou

或
huò

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

应
yīnɡ

遵
zūn

守
shǒu

的
de

礼
lǐ

仪
yí

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

得
dé

过
ɡuo

   传
chuán

 染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

吗
mɑ

？

▲   你
nǐ

知
zhī

道
dào

患
huàn

  上
shànɡ

  传
chuán

 染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

后
hòu

该
ɡāi

怎
zěn

么
me

做
zuò

吗
mɑ

？

你
nǐ

知
zhī

道
dào

小
xiǎo

明
mínɡ

哪
nǎ

里
lǐ

做
zuò

错
cuò

了
le

吗
mɑ

？ 你
nǐ

在
zài

咳
ké

嗽
sou

或
huò

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

时
shí

是
shì

怎
zěn

么
me

做
zuò

的
de

？

小
xiǎo

明
mínɡ

这
zhè

样
yànɡ

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

 真
zhēn

 没
méi

礼
lǐ

貌
mào

。
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1  咳
ké

嗽
sou

或
huò

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

时
shí

应
yīnɡ

注
zhù

意
yì

什
shén

么
me

咳
ké

嗽
sou

或
huò

打
dǎ

喷
pēn

嚏
tì

时
shí

用
yònɡ

纸
zhǐ

巾
jīn

或
huò

手
shǒu

肘
zhǒu

遮
zhē

掩
yǎn

口
kǒu

鼻
bí

。

2  什
shén

么
me

是
shì

传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

指
zhǐ

细
xì

菌
jūn

、病
bìnɡ

毒
dú

等
děnɡ

病
bìnɡ

 原
yuán

体
tǐ

从
cónɡ

人
rén

体
tǐ

的
de

鼻
bí

腔
qiānɡ

、咽
yān

喉
hóu

、气
qì

管
ɡuǎn

 等
děnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

感
ɡǎn

染
rǎn

侵
qīn

入
rù

而
ér

引
yǐn

起
qǐ

的
de

有
yǒu

  传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

的
de

疾
jí

病
bìnɡ

。

如
rú

何
hé

预
yù

防
fánɡ

流
liú

行
xínɡ

性
xìnɡ

感
ɡǎn

冒
mào

你
nǐ

知
zhī

道
dào

吗
mɑ

？

多
duō

 锻
duàn

 炼
liàn

戴
dài

口
kǒu

 罩
zhào

多
duō

 通
tōnɡ

 风
fēnɡ

勤
qín

洗
xǐ

手
shǒu
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3  患
huàn

 上
shànɡ

 传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

后
hòu

应
yīnɡ

怎
zěn

么
me

做
zuò

传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

是
shì

一
yì

种
zhǒnɡ

危
wēi

害
hài

较
jiào

大
dà

的
de

传
chuán

染
rǎn

病
bìnɡ

，感
ɡǎn

染
rǎn

了
le

应
yīnɡ

注
zhù

意
yì

佩
pèi

戴
dài

口
kǒu

罩
zhào

。

要
yào

注
zhù

意
yì

什
shén

么
me

？

我
wǒ

身
shēn

  上
shɑnɡ

     长
zhǎnɡ

了
le

一
yì

些
xiē

 小
xiǎo

   水
shuǐ

  泡
pào

。

你
nǐ

得
de

了
le

水
shuǐ

痘
dòu

，这
zhè

 

是
shì

一
yì

 种
zhǒnɡ

  传
chuán

 染
rǎn

性
xìnɡ

 

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

。

佩
pèi

戴
dài

口
kǒu

罩
zhào

，防
fánɡ

止
zhǐ

 传
chuán

 染
rǎn

；

多
duō

休
xiū

息
xi

，加
jiā

 强
qiánɡ

   营
yínɡ

  养
yǎnɡ

。

如
rú

何
hé

 正
zhènɡ

 确
què

佩
pèi

戴
dài

口
kǒu

罩
zhào

小
xiǎo

口
kǒu

罩
zhào

，本
běn

领
lǐnɡ

 强
qiánɡ

。 对
duì

病
bìnɡ

 菌
jūn

，能
nénɡ

预
yù

防
fánɡ

。

花
huā

在
zài

外
wài

，条
tiáo

在
zài

 上
shànɡ

。 挂
ɡuà

耳
ěr

 朵
duo

，压
yā

鼻
bí

梁
liánɡ

。

口
kǒu

罩
zhào

外
wài

，细
xì

菌
jūn

 多
duō

。 小
xiǎo

小
xiǎo

 手
shǒu

，不
bú

要
yào

摸
mō

。

小
xiǎo

口
kǒu

罩
zhào

，随
suí

时
shí

 戴
dài

。 防
fánɡ

病
bìnɡ

 菌
jūn

，真
zhēn

厉
lì

害
hɑi

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

试
shì

一
yi

试
shì

你
nǐ

心
xīn

目
mù

中
zhōnɡ

的
de

病
bìnɡ

毒
dú

长
zhǎnɡ

  什
shén

么
me

样
yànɡ

？ 请
qǐnɡ

在
zài

爸
bà

爸
bɑ

妈
mā

妈
mɑ

 

的
de

帮
bānɡ

  助
zhù

下
xià

查
chá

   找
zhǎo

    病
bìnɡ

毒
dú

的
de

图
tú

片
piàn

，尝
chánɡ

试
shì

着
zhe

自
zì

己
jǐ

画
huà

一
yi

画
huà

。

你
nǐ

得
dé

过
ɡuo

  传
chuán

染
rǎn

性
xìnɡ

呼
hū

吸
xī

道
dào

疾
jí

病
bìnɡ

吗
mɑ

？ 如
rú

果
ɡuǒ

得
dé

过
ɡuo

，跟
ɡēn

小
xiǎo

 

伙
huǒ

伴
bàn

  讲
jiǎnɡ

 述
shù

你
nǐ

的
de

经
jīnɡ

历
lì

。以
yǐ

下
xià

问
wèn

题
tí

供
ɡōnɡ

你
nǐ

参
cān

考
kǎo

：

1. 得
dé

的
de

是
shì

什
shén

么
me

病
bìnɡ

？

2. 得
dé

病
bìnɡ

时
shí

身
shēn

体
tǐ

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

地
dì

方
fɑnɡ

不
bù

舒
shū

服
fu

？

3. 当
dānɡ

时
shí

是
shì

怎
zěn

么
me

处
chǔ

理
lǐ

的
de

？

说
shuō

一
yi

说
shuō

下
xià

面
miàn

哪
nǎ

些
xiē

是
shì

咳
ké

嗽
sou

的
de

正
zhènɡ

确
què

处
chǔ

理
lǐ

方
fānɡ

式
shì

？ 正
zhènɡ

确
què

的
de

 

在
zài

圆
yuán

     圈
quān

     中
zhōnɡ

打
dǎ

“√”，不
bú

 正
zhènɡ

  确
què

的
de

在
zài

圆
yuán

     圈
quān

     中
zhōnɡ

打
dǎ

“×”。

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ
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第
dì

 五
wǔ

 课
kè

  常
chánɡ

 见
jiàn

 意
yì

 外
wài

 伤
shānɡ

 害
hài

 的
de

 处
chǔ

 理
lǐ

▲  你
nǐ

有
yǒu

没
méi

有
yǒu

被
bèi

 动
dònɡ

物
wù

蜇
zhē

 伤
shānɡ

或
huò

  抓
zhuā

 伤
shānɡ

过
ɡuo

？

▲  你
nǐ

被
bèi

动
dònɡ

物
wù

 伤
shānɡ

到
dào

后
hòu

 通
tōnɡ

  常
chánɡ

会
huì

怎
zěn

么
me

做
zuò

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

发
fā

生
shēnɡ

意
yì

外
wài

时
shí

如
rú

何
hé

拨
bō

打
dǎ

急
jí

救
jiù

电
diàn

话
huà

吗
mɑ

？

在
zài

户
hù

外
wài

活
huó

动
dònɡ

时
shí

，你
nǐ

遇
yù

到
dào

过
ɡuo

小
xiǎo

动
dònɡ

物
wù

吗
mɑ

？ 你
nǐ

知
zhī

道
dào

如
rú

何
hé

安
ān

全
quán

地
de

和
hé

小
xiǎo

动
dònɡ

物
wù

相
xiānɡ

处
chǔ

吗
mɑ

？ 遇
yù

到
dào

意
yì

外
wài

伤
shānɡ

病
bìnɡ

时
shí

又
yòu

该
ɡāi

如
rú

何
hé

处
chǔ

理
lǐ

呢
ne

？

树
shù

  上
shànɡ

  有
yǒu

个
ɡè

 蜂
fēnɡ

 窝
wō

。

好
hǎo

可
kě

爱
ài

的
de

小
xiǎo

狗
ɡǒu

。

不
bú

要
yào

过
ɡuò

去
qù

！ 小
xiǎo

心
xīn

，不
bú

要
yào

摸
mō

！
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1  如
rú

何
hé

处
chǔ

理
lǐ

动
dònɡ

物
wù

的
de

蜇
zhē

伤
shānɡ

被
bèi

蜇
zhē

了
le

，好
hǎo

 疼
ténɡ

！

不
bú

要
yào

怕
pà

，快
kuài

去
qù

医
yī

务
wù

室
shì

  找
zhǎo

  医
yī

  生
shēnɡ

      处
chǔ

理
lǐ

。

用
yònɡ

干
ɡān

净
jìnɡ

的
de

卡
kǎ

片
piàn

刮
ɡuā

出
chū

伤
shānɡ

口
kǒu

的
de

毒
dú

针
zhēn

和
hé

毒
dú

液
yè

。

冰
bīnɡ

敷
fū

伤
shānɡ

口
kǒu

。

如
rú

果
ɡuǒ

情
qínɡ

    况
kuànɡ

严
yán

  重
zhònɡ

，需
xū

要
yào

去
qù

医
yī

院
yuàn

进
jìn

行
xínɡ

治
zhì

疗
liáo

。

如
rú

何
hé

预
yù

 防
fánɡ

  蜇
zhē

 伤
shānɡ

　 　 户
hù

外
wài

游
yóu

玩
wán

时
shí

远
yuǎn

离
lí

蜂
fēnɡ

   巢
cháo

。 如
rú

果
ɡuǒ

误
wù

惹
rě

了
le

蜂
fēnɡ

 群
qún

，用
yònɡ

衣
yī

物
wù

保
bǎo

护
hù

好
hǎo

自
zì

己
jǐ

的
de

头
tóu

、颈
jǐnɡ

，反
fǎn

  向
xiànɡ

逃
táo

跑
pǎo

。 不
bú

要
yào

试
shì

图
tú

反
fǎn

击
jī

，

否
fǒu

则
zé

只
zhǐ

会
huì

招
zhāo

来
lái

更
ɡènɡ

多
duō

的
de

攻
ɡōnɡ

击
jī

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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2  如
rú

何
hé

处
chǔ

理
lǐ

动
dònɡ

 物
wù

的
de

咬
yǎo

  伤
shānɡ

  或
huò

 抓
zhuā

 伤
shānɡ

2

用
yònɡ

肥
féi

皂
zào

水
shuǐ

和
hé

流
liú

动
dònɡ

的
de

清
qīnɡ

水
shuǐ

交
jiāo

替
tì

清
qīnɡ

洗
xǐ

。

3

涂
tú

抹
mǒ

碘
diǎn

伏
fú

等
děnɡ

药
yào

水
shuǐ

消
xiāo

毒
dú

。

4

及
jí

时
shí

接
jiē

种
zhònɡ

疫
yì

苗
miáo

。

用
yònɡ

流
liú

动
dònɡ

的
de

清
qīnɡ

水
shuǐ

冲
chōnɡ

洗
xǐ

伤
shānɡ

口
kǒu

。

1

狂
kuánɡ

 犬
quǎn

 病
bìnɡ

　 　 狂
kuánɡ

 犬
quǎn

 病
bìnɡ

是
shì

由
yóu

 狂
kuánɡ

 犬
quǎn

 病
bìnɡ

毒
dú

引
yǐn

起
qǐ

的
de

急
jí

性
xìnɡ

 传
chuán

 染
rǎn

病
bìnɡ

， 

多
duō

见
jiàn

于
yú

犬
quǎn

、狼
lánɡ

、猫
māo

 等
děnɡ

肉
ròu

食
shí

性
xìnɡ

 动
dònɡ

物
wù

，人
rén

多
duō

因
yīn

被
bèi

病
bìnɡ

 兽
shòu

咬
yǎo

 

 伤
shānɡ

  而
ér

感
ɡǎn

染
rǎn

。 被
bèi

咬
yǎo

    伤
shānɡ

   后
hòu

需
xū

要
yào

及
jí

时
shí

去
qù

医
yī

院
yuàn

进
jìn

行
xínɡ

治
zhì

疗
liáo

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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保
bǎo

持
chí

镇
zhèn

静
jìnɡ

，不
bú

要
yào

随
suí

便
biàn

移
yí

动
dònɡ

  伤
shānɡ

  员
yuán

、病
bìnɡ

 员
yuán

，第
dì

一
yī

时
shí

间
jiān

寻
xún

找
zhǎo

附
fù

近
jìn

的
de

人
rén

  帮
bānɡ

    忙
mánɡ

拨
bō

打
dǎ

急
jí

救
jiù

电
diàn

话
huà

。

3  如
rú

何
hé

处
chǔ

理
lǐ

意
yì

外
wài

  伤
shānɡ

   病
bìnɡ

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

滑
huá

倒
dǎo

站
zhàn

不
bù

起
qǐ

来
lái

了
le

，我
wǒ

要
yào

赶
ɡǎn

紧
jǐn

找
zhǎo

人
rén

打
dǎ

急
jí

救
jiù

电
diàn

话
huà

。

哎
āi

呀
yā

！

120吗
mɑ

？这
zhè

里
lǐ

是
shì

×× 路
lù

×× 号
hào

，有
yǒu

位
wèi

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nɑi

 摔
shuāi

 倒
dǎo

了
le

……

如
rú

何
hé

安
ān

全
quán

地
de

穿
chuān

  越
yuè

马
mǎ

路
lù

　 　 听
tīnɡ

 从
cónɡ

 交
jiāo

 通
tōnɡ

 警
jǐnɡ

察
chá

的
de

指
zhǐ

挥
huī

，遵
zūn

守
shǒu

交
jiāo

通
tōnɡ

规
ɡuī

则
zé

，做
zuò

到
dào

“ 绿
lǜ

灯
dēnɡ

   行
xínɡ

，红
hónɡ

     灯
dēnɡ

  停
tínɡ

”。 过
ɡuò

马
mǎ

路
lù

走
zǒu

人
rén

行
xínɡ

   横
hénɡ

 道
dào

、过
ɡuò

街
jiē

天
tiān

桥
qiáo

或
huò

地
dì

下
xià

通
tōnɡ

 道
dào

；没
méi

有
yǒu

人
rén

行
xínɡ

  横
hénɡ

 道
dào

的
de

路
lù

段
duàn

，先
xiān

看
kàn

左
zuǒ

，再
zài

看
kàn

右
yòu

，确
què

认
rèn

没
méi

有
yǒu

机
jī

  动
dònɡ

  车
chē

 通
tōnɡ

  过
ɡuò

时
shí

才
cái

可
kě

以
yǐ

  穿
chuān

      越
yuè

马
mǎ

路
lù

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

根
ɡēn

据
jù

本
běn

课
kè

所
suǒ

学
xué

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

，遇
yù

到
dào

有
yǒu

人
rén

意
yì

外
wài

跌
diē

倒
dǎo

该
ɡāi

怎
zěn

么
me

办
bàn

。 和
hé

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

交
jiāo

流
liú

一
yí

下
xià

你
nǐ

的
de

想
xiǎnɡ

法
fǎ

。

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

和
hé

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

三
sān

人
rén

一
yì

组
zǔ

进
jìn

行
xínɡ

角
jué

色
sè

扮
bàn

演
yǎn

。 一
yì

人
rén

扮
bàn

演
yǎn

被
bèi

蜇
zhē

伤
shānɡ

的
de

伤
shānɡ

   员
yuán

，一
yì

人
rén

扮
bàn

演
yǎn

陪
péi

护
hù

人
rén

员
yuán

，一
yì

人
rén

扮
bàn

演
yǎn

医
yī

生
shēnɡ

。 由
yóu

“ 医
yī

生
shēnɡ

”负
fù

责
zé

治
zhì

疗
liáo

被
bèi

蜇
zhē

伤
shānɡ

的
de

“ 伤
shānɡ

员
yuán

”，三
sān

人
rén

轮
lún

流
liú

交
jiāo

  换
huàn

角
jué

色
sè

。

练
liàn

一
yi

练
liàn

你
nǐ

在
zài

校
xiào

园
yuán

里
lǐ

见
jiàn

过
ɡuo

下
xià

面
miàn

这
zhè

些
xiē

小
xiǎo

动
dònɡ

物
wù

吗
mɑ

？ 认
rèn

一
yi

认
rèn

，说
shuō

一
yi

说
shuō

。

说
shuō

一
yi

说
shuō

麻
má

雀
què

蚂
mǎ

蚁
yǐ

蝴
hú

蝶
dié

蜜
mì

蜂
fēnɡ

蚯
qiū

蚓
yǐn

蜗
wō

牛
niú
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第
dì

 六
liù

 课
kè

  中
zhōnɡ

 华
huá

 传
chuán

 统
tǒnɡ

 体
tǐ

 育
yù

 的
de

 起
qǐ

 源
yuán

你
nǐ

参
cān

加
jiā

过
ɡuo

图
tú

中
zhōnɡ

的
de

这
zhè

些
xiē

中
zhōnɡ

华
huá

  传
chuán

 统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

动
dònɡ

 项
xiànɡ

目
mù

吗
mɑ

？ 你
nǐ

知
zhī

道
dào

它
tā

们
men

的
de

起
qǐ

源
yuán

吗
mɑ

？

我
wǒ

的
de

风
fēnɡ

  筝
zhenɡ

 飞
fēi

得
de

好
hǎo

高
ɡāo

呀
yɑ

！

快
kuài

来
lái

吧
bɑ

，我
wǒ

们
men

一
yì

起
qǐ

玩
wán

蹴
cù

鞠
jū

。

谁
shuí

 跟
ɡēn

我
wǒ

一
yì

起
qǐ

来
lái

玩
wán

  荡
dànɡ

   秋
qiū

千
qiān

？

▲  你
nǐ

观
ɡuān

看
kàn

过
ɡuo

舞
wǔ

龙
lónɡ

、舞
wǔ

狮
shī

、赛
sài

龙
lónɡ

舟
zhōu

表
biǎo

演
yǎn

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

尝
chánɡ

试
shì

过
ɡuo

放
fànɡ

 风
fēnɡ

 筝
zhenɡ

、抽
chōu

陀
tuó

螺
luó

、跳
tiào

皮
pí

筋
jīn

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

中
zhōnɡ

国
ɡuó

古
ɡǔ

人
rén

都
dōu

喜
xǐ

欢
huɑn

哪
nǎ

些
xiē

体
tǐ

育
yù

运
yùn

动
dònɡ

吗
mɑ

？
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1  �哪
nǎ

些
xiē

中
zhōnɡ

 华
huá

  传
chuán

    统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

  动
dònɡ

     项
xiànɡ

目
mù

起
qǐ

源
yuán

于
yú

生
shēnɡ

 

产
chǎn

劳
láo

动
dònɡ

2  �哪
nǎ

些
xiē

中
zhōnɡ

 华
huá

  传
chuán

    统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

  动
dònɡ

     项
xiànɡ

目
mù

起
qǐ

源
yuán

于
yú

典
diǎn

礼
lǐ

祭
jì

祀
sì

这
zhè

是
shì

   珍
zhēn

   珠
zhū

球
qiú

！

有
yǒu

点
diǎn

   像
xiànɡ

篮
lán

球
qiú

，又
yòu

有
yǒu

 点
diǎn

       像
xiànɡ

            网
wǎnɡ

     球
qiú

！

射
shè

箭
jiàn

、游
yóu

 泳
yǒnɡ

、珍
zhēn

珠
zhū

球
qiú

、骑
qí

马
mǎ

等
děnɡ

都
dōu

起
qǐ

源
yuán

于
yú

人
rén

们
men

的
de

 生
shēnɡ

    产
chǎn

劳
láo

动
dònɡ

。

舞
wǔ

龙
lónɡ

、舞
wǔ

狮
shī

等
děnɡ

主
zhǔ

要
yào

是
shì

为
wèi

了
le

敬
jìnɡ

神
shén

、祈
qí

福
fú

。

看
kàn

，这
zhè

是
shì

舞
wǔ

龙
lónɡ

、舞
wǔ

狮
shī

！

舞
wǔ

龙
lónɡ

、舞
wǔ

狮
shī

活
huó

动
dònɡ

有
yǒu

什
shén

么
me

特
tè

 

殊
shū

的
de

意
yì

义
yì

呢
ne

？
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3  �哪
nǎ

些
xiē

中
zhōnɡ

 华
huá

  传
chuán

    统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

  动
dònɡ

     项
xiànɡ

目
mù

起
qǐ

源
yuán

于
yú

军
jūn

事
shì

战
zhàn

    争
zhēnɡ

4  �哪
nǎ

些
xiē

中
zhōnɡ

 华
huá

  传
chuán

    统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

  动
dònɡ

     项
xiànɡ

目
mù

起
qǐ

源
yuán

于
yú

娱
yú

乐
lè

健
jiàn

身
shēn

冰
bīnɡ

嬉
xī

是
shì

古
ɡǔ

代
dài

流
liú

行
xínɡ

于
yú

北
běi

方
fānɡ

的
de

体
tǐ

育
yù

运
yùn

 动
dònɡ

     项
xiànɡ

   目
mù

。

放
fànɡ

 风
fēnɡ

 筝
zhenɡ

、冰
bīnɡ

嬉
xī

、荡
dànɡ

秋
qiū

千
qiān

、跳
tiào

  绳
shénɡ

  等
děnɡ

起
qǐ

源
yuán

于
yú

娱
yú

乐
lè

健
jiàn

 身
shēn

。

武
wǔ

术
shù

、摔
shuāi

跤
jiāo

、骑
qí

马
mǎ

、射
shè

 箭
jiàn

 等
děnɡ

起
qǐ

源
yuán

于
yú

军
jūn

事
shì

 战
zhàn

 争
zhēnɡ

。

军
jūn

营
yínɡ

里
lǐ

还
hái

要
yào

练
liàn

 

 摔
shuāi

  跤
jiāo

呢
ne

！

参
cān

军
jūn

报
bào

国
ɡuó

！我
wǒ

要
yào

练
liàn

好
hǎo

武
wǔ

术
shù

。

还
hái

要
yào

学
xué

习
xí

骑
qí

马
mǎ

、射
shè

箭
jiàn

。

 长
zhǎnɡ

 大
dà

以
yǐ

后
hòu

你
nǐ

们
men

 

  想
xiǎnɡ

     做
zuò

     什
shén

  么
me

？
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将
jiānɡ

下
xià

面
miàn

的
de

图
tú

片
piàn

与
yǔ

对
duì

应
yìnɡ

的
de

中
zhōnɡ

华
huá

传
chuán

统
tǒnɡ

体
tǐ

育
yù

类
lèi

运
yùn

动
dònɡ

      项
xiànɡ

目
mù

名
mínɡ

      称
chēnɡ

       用
yònɡ

   线
xiàn

连
lián

起
qǐ

来
lái

。

武
wǔ

术
shù

赛
sài

龙
lónɡ

 舟
zhōu

踢
tī

毽
jiàn

子
zi

荡
dànɡ

 秋
qiū

千
qiān

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

练
liàn

一
yi

练
liàn

作
zuò

揖
yī

礼
lǐ

：两
liǎnɡ

 手
shǒu

抱
bào

掌
zhǎnɡ

前
qián

推
tuī

，身
shēn

体
tǐ

略
lüè

弯
wān

，表
biǎo

示
shì

向
xiànɡ

人
rén

敬
jìnɡ

礼
lǐ

。

与
yǔ

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

  相
xiānɡ

互
hù

展
zhǎn

示
shì

一
yí

下
xià

吧
bɑ

！

练
liàn

一
yi

练
liàn

学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

试
shì

一
yi

试
shì

模
mó

仿
fǎnɡ

右
yòu

图
tú

，距
jù

离
lí

竹
zhú

筒
tǒnɡ

1 米
mǐ

，将
jiānɡ

筷
kuài

子
zi

投
tóu

入
rù

竹
zhú

筒
tǒnɡ

。 怎
zěn

样
yànɡ

投
tóu

能
nénɡ

 更
ɡènɡ

 准
zhǔn

？

什
shén

么
me

规
ɡuī

则
zé

能
nénɡ

     让
rànɡ

  游
yóu

戏
xì

 更
ɡènɡ

     公
ɡōnɡ

    平
pínɡ

？ 投
tóu

壶
hú
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你
nǐ

知
zhī

道
dào

点
diǎn

火
huǒ

炬
jù

和
hé

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

有
yǒu

什
shén

么
me

关
ɡuān

系
xì

吗
mɑ

？

第
dì

 七
qī

 课
kè

  奥
ào

 林
lín

 匹
pǐ

 克
kè

 运
yùn

 动
dònɡ

 的
de

 渊
yuān

 源
yuán

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

在
zài

哪
nǎ

里
li

举
jǔ

办
bàn

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

了
liǎo

解
jiě

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

多
duō

久
jiǔ

举
jǔ

办
bàn

一
yí

届
jiè

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

知
zhī

道
dào

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

比
bǐ

赛
sài

项
xiànɡ

目
mù

吗
mɑ

？

那
nà

个
ɡe

是
shì

火
huǒ

炬
jù

吧
bɑ

。

她
tā

们
men

在
zài

采
cǎi

集
jí

  圣
shènɡ

        火
huǒ

，点
diǎn

  燃
rán

奥
ào

运
yùn

会
huì

火
huǒ

炬
jù

。

她
tā

们
men

在
zài

干
ɡàn

 什
shén

么
me

？
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1  为
wèi

何
hé

要
yào

点
diǎn

火
huǒ

炬
jù

2  古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

是
shì

怎
zěn

么
me

来
lái

的
de

据
jù

说
shuō

是
shì

为
wèi

了
le

祈
qí

求
qiú

 神
shén

灵
línɡ

能
nénɡ

 够
ɡòu

  终
zhōnɡ

 止
zhǐ

不
bú

断
duàn

 

发
fā

生
shēnɡ

的
de

战
zhàn

  争
zhēnɡ

，给
ɡěi

 

人
rén

 们
men

 带
dài

 来
lái

 和
hé

 平
pínɡ

。

 传
chuán

   说
shuō

 古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

的
de

起
qǐ

源
yuán

与
yǔ

祭
jì

祀
sì

 

 神
shén

 灵
línɡ

 有
yǒu

 关
ɡuān

。

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

召
zhào

开
kāi

前
qián

，火
huǒ

炬
jù

到
dào

哪
nǎ

里
lǐ

，哪
nǎ

里
lǐ

就
jiù

停
tínɡ

止
zhǐ

 战
zhàn

      争
zhēnɡ

。

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

表
biǎo

达
dá

了
le

人
rén

们
men

对
duì

和
hé

平
pínɡ

的
de

美
měi

好
hǎo

    向
xiànɡ

      往
wǎnɡ

。

因
yīn

为
wèi

火
huǒ

炬
jù

象
xiànɡ

  征
zhēnɡ

 着
zhe

 

和
hé

平
pínɡ

、光
ɡuānɡ

  明
mínɡ

、团
tuán

结
jié

 

与
yǔ

友
yǒu

谊
yì

。

开
kāi

奥
ào

运
yùn

会
huì

为
wèi

 什
shén

 么
me

要
yào

 点
diǎn

 火
huǒ

炬
jù

呀
yɑ

？
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3  古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

多
duō

久
jiǔ

举
jǔ

办
bàn

一
yí

次
cì

4  古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

在
zài

哪
nǎ

里
lǐ

举
jǔ

办
bàn

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

的
de

举
jǔ

办
bàn

始
shǐ

于
yú

 公
ɡōnɡ

   元
yuán

 前
qián

 776 年
nián

，到
dào

公
ɡōnɡ

元
yuán

 393 年
nián

停
tínɡ

办
bàn

，每
měi

 4  年
nián

 1  届
jiè

，共
ɡònɡ

举
jǔ

办
bàn

了
le

 293 届
jiè

。最
zuì

初
chū

会
huì

期
qī

 1  天
tiān

，后
hòu

来
lái

延
yán

至
zhì

 5  天
tiān

。

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

多
duō

久
jiǔ

开
kāi

一
yí

次
cì

呢
ne

？

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

是
shì

 从
cónɡ

  什
shén

 么
me

时
shí

候
hou

开
kāi

始
shǐ

举
jǔ

办
bàn

的
de

？

一
yì

般
bān

开
kāi

多
duō

  少
shɑo

  天
tiān

？

位
wèi

于
yú

希
xī

腊
là

的
de

古
ɡǔ

奥
ào

林
lín

匹
pǐ

亚
yà

遗
yí

址
zhǐ

是
shì

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

的
de

诞
dàn

   生
shēnɡ

地
dì

与
yǔ

举
jǔ

办
bàn

地
dì

。

是
shì

古
ɡǔ

希
xī

腊
là

遗
yí

址
zhǐ

吗
mɑ

？

这
zhè

是
shì

哪
nǎ

里
lǐ

？
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5  古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

比
bǐ

赛
sài

项
xiànɡ

目
mù

赛
sài

马
mǎ

赛
sài

车
chē

    摔
shuāi

     跤
jiāo

赛
sài

跑
pǎo

 拳
quán

击
jī

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

比
bǐ

赛
sài

项
xiànɡ

目
mù

最
zuì

初
chū

只
zhǐ

有
yǒu

赛
sài

跑
pǎo

，后
hòu

来
lái

 增
zēnɡ

加
jiā

了
le

拳
quán

击
jī

、摔
shuāi

  跤
jiāo

、赛
sài

马
mǎ

、赛
sài

车
chē

    等
děnɡ

。

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

有
yǒu

哪
nǎ

些
xiē

比
bǐ

赛
sài

    项
xiànɡ

    目
mù

？ 看
kàn

！书
shū

里
lǐ

有
yǒu

介
jiè

绍
shào

。

五
wǔ

项
xiànɡ

竞
jìnɡ

技
jì

　 　 五
wǔ

  项
xiànɡ

   竞
jìnɡ

技
jì

在
zài

第
dì

18 届
jiè

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

      上
shànɡ

    被
bèi

 定
dìnɡ

为
wéi

比
bǐ

赛
sài

  项
xiànɡ

  目
mù

， 

比
bǐ

赛
sài

内
nèi

容
rónɡ

包
bāo

括
kuò

赛
sài

跑
pǎo

、跳
tiào

  远
yuǎn

、掷
zhì

铁
tiě

饼
bǐnɡ

、掷
zhì

标
biāo

     枪
qiānɡ

和
hé

摔
shuāi

  跤
jiāo

。

你
nǐ

知
zhī

道
dào

吗
mɑ

？

体育与健康  一年级  全一册30 奥林匹克运动的渊源第七课 31

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材 华

东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材



学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

跳
tiào

 远
yuǎn

比
bǐ

赛
sài

，运
yùn

 动
dònɡ

    员
yuán

   手
shǒu

握
wò

助
zhù

跳
tiào

器
qì

 

以
yǐ

增
zēnɡ

加
jiā

跳
tiào

的
de

距
jù

离
lí

并
bìnɡ

保
bǎo

持
chí

平
pínɡ

 衡
hénɡ

。选
xuǎn

择
zé

合
hé

适
shì

的
de

“助
zhù

跳
tiào

 

器
qì

”，和
hé

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

比
bǐ

比
bi

谁
shuí

跳
tiào

得
de

 更
ɡènɡ

     远
yuǎn

。 注
zhù

意
yì

安
ān

全
quán

哟
yo

！

练
liàn

一
yi

练
liàn

试
shì

一
yi

试
shì

制
zhì

作
zuò

火
huǒ

炬
jù

1. 雪
xuě

梨
lí

纸
zhǐ

剪
jiǎn

出
chū

若
ruò

干
ɡān

火
huǒ

焰
yàn

状
zhuànɡ

纸
zhǐ

片
piàn

，底
dǐ

部
bù

拧
nínɡ

在
zài

一
yì

起
qǐ

。

2. 卡
kǎ

纸
zhǐ

卷
juǎn

  成
chénɡ

  棒
bànɡ

  形
xínɡ

 并
bìnɡ

 粘
zhān

住
zhù

。

3. 把
bǎ

“火
huǒ

焰
yàn

”粘
zhān

在
zài

“火
huǒ

炬
jù

棒
bànɡ

”顶
dǐnɡ

部
bù

。

1

2

3

请
qǐnɡ

 圈
quān

出
chū

下
xià

列
liè

最
zuì

有
yǒu

可
kě

能
nénɡ

   成
chénɡ

为
wéi

古
ɡǔ

奥
ào

运
yùn

会
huì

胜
shènɡ

利
lì

者
zhě

   奖
jiǎnɡ

  品
pǐn

的
de

物
wù

品
pǐn

。

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

A. B. C.
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在
zài

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

 中
zhōnɡ

遇
yù

到
dào

困
kùn

难
nɑn

该
ɡāi

怎
zěn

么
me

做
zuò

呢
ne

？

第
dì

 八
bā

 课
kè

  体
tǐ

 育
yù

 精
jīnɡ

 神
shén

▲  你
nǐ

能
nénɡ

 勇
yǒnɡ

敢
ɡǎn

地
de

参
cān

加
jiā

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

会
huì

按
àn

照
zhào

老
lǎo

师
shī

的
de

要
yāo

求
qiú

参
cān

加
jiā

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

吗
mɑ

？

▲  你
nǐ

会
huì

帮
bānɡ

助
zhù

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

 中
zhōnɡ

有
yǒu

困
kùn

难
nɑn

的
de

同
tónɡ

学
xué

吗
mɑ

？

我
wǒ

要
yào

飞
fēi

起
qǐ

来
lái

啦
lɑ

！

真
zhēn

 好
hǎo

   玩
wán

！

欢
huān

  欢
huɑn

，跳
tiào

起
qǐ

来
lái

！
我
wǒ

有
yǒu

点
diǎn

怕
pà

。
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1  你
nǐ

敢
ɡǎn

试
shì

一
yi

试
shì

吗
mɑ

大
dà

胆
dǎn

 尝
chánɡ

试
shì

体
tǐ

育
yù

活
huó

 动
dònɡ

，这
zhè

  种
zhǒnɡ

行
xínɡ

为
wéi

就
jiù

是
shì

 勇
yǒnɡ

敢
ɡǎn

。

跟
ɡēn

着
zhe

老
lǎo

师
shī

的
de

口
kǒu

令
lìnɡ

做
zuò

 动
dònɡ

 作
zuò

，既
jì

是
shì

对
duì

老
lǎo

师
shī

的
de

尊
zūn

重
zhònɡ

，也
yě

可
kě

以
yǐ

学
xué

得
de

 更
ɡènɡ

 好
hǎo

、更
ɡènɡ

 快
kuài

。

2  你
nǐ

会
huì

跟
ɡēn

着
zhe

老
lǎo

师
shī

的
de

口
kǒu

令
lìnɡ

做
zuò

吗
mɑ

康
kānɡ

  康
kɑnɡ

  好
hǎo

    棒
bànɡ

呀
yɑ

！
我
wǒ

怕
pà

碰
pènɡ

到
dào

头
tóu

。

你
nǐ

也
yě

一
yì

起
qǐ

来
lái

吧
bɑ

！

没
méi

事
shì

，我
wǒ

会
huì

抓
zhuā

牢
láo

的
de

。

别
bié

爬
pá

了
le

，

危
wēi

险
xiǎn

！

我
wǒ

们
men

也
yě

去
qù

试
shì

一
yi

试
shì

吧
bɑ

！

左
zuǒ

左
zuǒ

、右
yòu

右
yòu

。

左
zuǒ

左
zuǒ

、右
yòu

右
yòu

。

图
tú

中
zhōnɡ

谁
shuí

没
méi

有
yǒu

看
kàn

老
lǎo

师
shī

的
de

动
dònɡ

作
zuò

？
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3  你
nǐ

会
huì

遵
zūn

  守
shǒu

  游
yóu

戏
xì

规
ɡuī

则
zé

吗
mɑ

这
zhè

次
cì

不
bú

算
suàn

， 

 重
chónɡ

 来
lái

！
一
yì

起
qǐ

玩
wán

，

输
shū

赢
yínɡ

没
méi

关
ɡuān

系
xi

。

你
nǐ

会
huì

像
xiànɡ

左
zuǒ

图
tú

中
zhōnɡ

的
de

小
xiǎo

女
nǚ

孩
hái

这
zhè

样
yànɡ

做
zuò

吗
mɑ

？为
wèi

什
shén

么
me

？

健
jiàn

健
jiɑn

，要
yào

蹲
dūn

下
xià

触
chù

摸
mō

标
biāo

志
zhì

桶
tǒnɡ

。

 欢
huān

 欢
huɑn

，绕
rào

 过
ɡuò

 标
biāo

 志
zhì

 桶
tǒnɡ

 再
zài

折
zhé

返
fǎn

！

排
pái

队
duì

集
jí

合
hé

 “三
sān

要
yào

三
sān

不
bú

要
yào

”

集
jí

合
hé

站
zhàn

 队
duì

要
yào

 快
kuài

速
sù

，不
bú

要
yào

打
dǎ

闹
nào

和
hé

嬉
xī

戏
xì

。

听
tīnɡ

 讲
jiǎnɡ

 听
tīnɡ

令
lìnɡ

要
yào

安
ān

静
jìnɡ

，不
bú

要
yào

说
shuō

话
huà

老
lǎo

分
fēn

心
xīn

。

前
qián

后
hòu

队
duì

伍
wu

要
yào

 整
zhěnɡ

 齐
qí

，不
bú

要
yào

随
suí

意
yì

离
lí

位
wèi

置
zhì

。

知
zhī

识
shi

拓
tuò

展
zhǎn
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4  你
nǐ

愿
yuàn

意
yì

帮
bānɡ

助
zhù

他
tā

吗
mɑ

遵
zūn

守
shǒu

规
ɡuī

则
zé

不
bù

仅
jǐn

能
nénɡ

快
kuài

乐
lè

地
de

体
tǐ

验
yàn

体
tǐ

育
yù

游
yóu

戏
xì

，还
hái

能
nénɡ

和
hé

同
tónɡ

伴
bàn

建
jiàn

立
lì

良
liánɡ

好
hǎo

的
de

关
ɡuān

系
xì

。

当
dānɡ

同
tónɡ

学
xué

遇
yù

到
dào

困
kùn

难
nɑn

时
shí

，我
wǒ

们
men

关
ɡuān

心
xīn

、帮
bānɡ

助
zhù

他
tā

，

就
jiù

是
shì

爱
ài

护
hù

同
tónɡ

学
xué

的
de

表
biǎo

现
xiàn

。

我
wǒ

一
yí

个
ɡè

都
dōu

不
bú

会
huì

跳
tiào

。

没
méi

 关
ɡuān

系
xi

， 

慢
màn

 慢
màn

来
lái

！

我
wǒ

们
men

来
lái

帮
bānɡ

你
nǐ

学
xué

会
huì

它
tā

。

 绳
shénɡ

子
zi

摇
yáo

过
ɡuò

头
tóu

顶
dǐnɡ

， 

       双
shuānɡ

           脚
jiǎo

再
zài

起
qǐ

跳
tiào

。 双
shuānɡ

   脚
jiǎo

再
zài

跳
tiào

高
ɡāo

一
yì

点
diǎn

，

就
jiù

不
bù

容
rónɡ

易
yì

被
bèi

打
dǎ

到
dào

了
le

。
我
wǒ

来
lái

试
shì

一
yi

试
shì

。

哇
wā

，我
wǒ

会
huì

跳
tiào

了
le

！

你
nǐ

跳
tiào

得
de

真
zhēn

   棒
bànɡ

，继
jì

续
xù

加
jiā

油
yóu

。

对
duì

，就
jiù

是
shì

这
zhè

 样
yànɡ

。

体育与健康  一年级  全一册34 体育精神第八课 35

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材 华

东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材

华
东
师
大
教
材



学
xué

习
xí

园
yuán

地
dì

身
shēn

边
biān

运
yùn

动
dònɡ

的
de

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

摔
shuāi

倒
dǎo

了
le

，

坐
zuò

在
zài

地
dì

上
shànɡ

哭
kū

泣
qì

，你
nǐ

会
huì

怎
zěn

么
me

做
zuò

？

想
xiǎnɡ

一
yi

想
xiǎnɡ

不
bù

松
sōnɡ

开
kāi

手
shǒu

，怎
zěn

样
yànɡ

才
cái

能
nénɡ

完
wán

  成
chénɡ

 身
shēn

体
tǐ

钻
zuān

 圈
quān

接
jiē

力
lì

？ 和
hé

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

一
yì

起
qǐ

练
liàn

一
yi

练
liàn

。

练
liàn

一
yi

练
liàn

试
shì

一
yi

试
shì

你
nǐ

敢
ɡǎn

 尝
chánɡ

 试
shì

下
xià

 面
miàn

的
de

哪
nǎ

些
xiē

活
huó

 动
dònɡ

？

做
zuò

足
zú

球
qiú

守
shǒu

 门
mén

 员
yuán

骑
qí

自
zì

行
xínɡ

车
chē

滑
huá

轮
lún

滑
huá

走
zǒu

吊
diào

  桩
zhuānɡ

 桥
qiáo

从
cónɡ

 高
ɡāo

台
tái

跳
tiào

下
xià

滑
huá

滑
huá

梯
tī
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后  记

37后　记

本套教科书根据教育部颁布的《义务教育体育与健康课程标准（2022

年版）》编写，目的是帮助你更好地学习体育与健康课程，掌握体育与健康

知识、技能和方法，激发你对体育学习和锻炼的兴趣，进而帮助你养成坚

持体育锻炼的习惯和健康文明的生活方式，为终身体育和适应未来学习、

工作和生活打下良好基础。

本套教科书以培养你的体育与健康核心素养为引领，重视育体与育心、

体育与健康教育相融合，详细阐述了健康教育、体育文化和体育精神三部

分的内容。你在使用时，一方面要尽量将体育与健康实践课上学习的内容

和教科书上的内容结合起来，另一方面要认真阅读体育与健康实践课上难

以学到但在教科书上出现的重要内容，从而使体育与健康实践课的学习和

教科书的知识学习形成良性互补，全方位提升你的体育与健康核心素养。

在编写过程中，尹志华协助总主编季浏全面推进本套教科书的编写

工作，在前期调研、人员安排、工作统筹、顶层设计、内容编写、统稿修改、

审读、试教试用、送审材料撰写等方面付出了大量心血，对此表示感谢；此

外，邹立业承担了本册教科书心理健康专题的编写工作，孙洁丽、漆正堂、

刘皓晖、徐丽萍、贾晨昱、降佳俊等在本册教科书的编写工作中也作出了

较大贡献，在此一并表示感谢！

由于编者的水平和能力有限，书中也会存在不足和缺点，殷切期望你

能提出宝贵的意见，以便再版时修改完善。书中直接或间接引用的文献资

料，有些可能由于疏忽而没有注明有关作者和专家，在此向他们表示真诚

的谢意！

联系方式

电话：021-60821711　021-60821714　  电子邮箱：j c  f                                     k@ecnup ress.com.cn
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